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iTletne  Damen  unb  Herren! 

SSon  @ffen  itnb  Srinfen  ft(^  ju  unterl^alten,  gilt  in  guter  ®e= 
fellfc^aft  nid^t  gerabc  für  f(^idltd|,  unb  bod^  fönnen 
SebenSlagen  fontmen,  in  benen  bie  ®ffen§  unb 

$rinfen§  nid^t  nur  für  ben  einzelnen,  fonberu  für  ein  ganjeS 
55oIf  eine  berart  bebeutfamc  tnirb,  bafe  alle  anberen  bagegen 
jurüeCtreten.  Sag  luor  frülfier  öfter  ber  g^aH,  olg  bie  2Jienfd^^ 
i^eit  bon  großen  unb  fleinen  Kriegen  unb  Staub^ügen  f)äufig 
l^eimgefud^t  tourbe,  alg  bie  5Ra!^runggmitteI  = Serfung  unb 
nod^  niefit  fo  geregelte  unb  fidfiere  toaren,  toie  fie  eg 
l^eute  — jum  toenigften  in  ben  ^ulturftaaten  — für  geioöl^n» 
Q lic^  finb,  unb  alg  halber  balb  biefeg,  balb  feneg  SSoIf  unter 
ernte  unb  |)ungergnot  oft  genug  fd^üter  gu  leiben  ^atte. 
i Sarum  htar  benn  audE)  früher  bag  ©ebet:  „U  n f e r t ä g H dt) 
V 58  r 0 1 gib  u n g e u t e"  ein  innigereg,  unb  barum  !^cifet 
eg  oud^  bon  S^riftug:  „IXnberno^mbagSrot,  banfte, 
brac^  eg  unb  gab  eg  feinen  ;günger n",  unb  barum 
Ijot  fid^  auct)  fieute  nod^  bag  töglii^e  SifdEigebet  er- 
• l^olten,  bag  in  mand^en  f^amilien  bietteidEit  nur  beg^^afb  ber=^ 
5 fc^munben  ift,  toeil  eg  il^nen  ju  gut  erging. 

^ SÜBo  aber  „bag  täglidEje  58rot"  nod^  ing  ©ebet  eingefd^Ioffen 
‘ irirb,  bitten  ibir  nidE)t  altcin  um  58rot,  fonberu  um  alle  9taf)rung, 
bon  ber  bag  33rot  bei  ung  unb  im  gemäßigten  ^lima  bie  Ibid)» 
tigfte  loar  unb  ift. 

Unfere  9ta!^runggmittel  finb  ßeute  nid^t  nur  fe^r  biel  reidß» 
lieber,  fonberu  audß  biel  mannigfaltiger  geioorben  alg  früher. 
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3Str  beciitüqcn  unS  obenbretn  oud)  mehr  mit  betn,  toaS  bie 
ctöene  ®4oIIe  bertorbrtnqt,  fonbertt  bet  2BeItT)onbeI  führt  un5 
bie  ©r^euqntffe  aller  Ältmajonen  ju  unb  hot  un5  mit  ©enüffen 
aller  Strt  bertüöhnt.  2Ba§  unfere  Sltern  unb  ©rofseltern  als 
laum  erreichbare  Secferbiffen  betrachteten  — eine  Sibfelfine,  eine 
Sattel,  eine  33onane  — , tnirb  uns  heute  an  alten  @trahencc!en 
qerabeut  als  ißotfSnahnmqSmittel  feilqeboten.  :^ft  baS  ein 
Unqtüe!?  Unb  ift  ber  fRuf  u r ü d 3 u r © ch  o II  e",  tneltber 
guerft  in  f^ranfreich  erfchoH,  berechtigt?  5R  e i n,  folanqe  bie 
S5?elt  in  f^rieben  lebt  unb  ber  f^rieben  berhnrqt  ift!  Senn  ©ott 
hat  uns  bie  2BeIt  qeqeben,  bamit  tnir  bie  iRatur  beherrfchen  unb 
bamit  tnir  unS  aller  ihrer  ©eqnunqen  erfreuen!  SIber  f a,  tuenn 
bie  SBelt,  tnie  eben,  berfeinbet  ift,  unb  tuenn  bie  3?ölfer  fo  fehr 
aufeinanber  erbittert  finb,  bafi  fie  fich  qeqenfeitiq  baS  töqliche 
93rot  ni^t  qönnen  unb  fitb  mit  ©unqerSnot  bebrohen!  Sann 
heiht  es  bon  felbft  „^urüd  3ur  ©choHe!" 

©0  ftehteS  eben  um  unfer  SSaterlanb,  baS  baS 
fcibftfüchtiqe  unb  qetoiffenlofe  ©nqlanbin  brubermörberifdber 
Stbficht  burch  Slbfchneiben  alter  unb  jeber  Süfuhr  auShunqetn 
toiH.  Unb  barum  müffen  tuir  faft  ahe  unfere  foqenannten 
Äulturbebürfniffe  einfchrönlen  unb  tuerben  in  unferet  @r» 
nohrunq  auf  jene  ©jiften^bebürfniffe  mehr  ober  minber  gurüd» 
qebrongt,  üieldhe  toir  auS  ber  heiutifchen  iRatur  ju  becfen  ber= 
mögen.  — 

®S  gibt  ©taaten  unb  hat  folche  auch  iu  früheren  ^^Hen  ge» 
geben,  beren  58eboIferung  fo  ftarf  antuuchS,  bafe  bie  eigene 
©(holte  niht  mehr  imftanbe  toor,  bie  SSoIlSernährung  ju  he» 
toerlftelliqen.  5?arthogo,  ißenebig,  neuerbiugS  ®ngIonb  unb 
meinethalben  auh  üRonaco  finb  bafür  SSeifbiele.  2tuh  Seuifh- 
lanb  befinbet  fih  feit  20  .fahren  in  ber  Sage,  größere  fIRenqen 
fRahrungSmittel  für  fIRenfhen  unb  35ieh  auS  bem  SluSlanbe 
beziehen  31t  müffen,  um  ben  großen  58ebarf  an  lanbiuirtfhaft» 
lihen  ©toffen  3U  beden.  Sarum  hohen  loir  3U  unterfuheu: 
^ft  biefe  maffenhafte  Einfuhr  überhaupt  unb  3eittt)eife  3u  ent» 
hehren?  Um  biefe  f^^rage  3u  entfheiben,  hebarf  eS  3unohft  eines 
gefhihlli^en  fRüdblidS  unb  einer  htr3en  SBürbigung 
ber  5ßhhfioIogie  ber  Ernährung! 


28ie  in  ftü^eren  i 6 Ö e x m a n e n exnä|rten, 

darüber  berichten  un^  äuexjt  flüchtig  Cäjar  unb  SocituS.  9iac^ 
i^nen  lebten  jie  Doxne^mli^  non  SBilb  unb  ben  (£x$eugnif|en 
i^rex  SJie^^exben,  ^leifc^,  ÜJtilci),  Hofe  unb  söuttex;  fie  txieben 
jeboc^  auc^  ildexbau,  abex  bie  §exben  finb  na^  (iäfax  bex  eigent* 
lic^  toextOoUe  bex  ©exmanen  geujejen.  ^-PUniuä  ge^t  auf 
bie  ©xnä^xung  bex  ©exmanen  nöl^ex  ein  unb  fü^xt  au(^  ben 
§afex  an,  ben  fie  bxeiaitig  genoffen  l^aben.  ©x  exloö^nt  ben 
SRoggen  unb  bemexft,  bafe  bie  gxiefen  unb  ©a^fen  befonbexS 
Oon  gtfct)en  lebten,  ©txabo  bexicfjtet:  SUlen  SSöllexfi^aften  jenex 
©egenb  gwifc^en  Si^etn  unb  ©Ibe  eignet  ©c^lic^t^eit  bex  Seben§= 
loeife;  »ebex  txeiben  fie  gexegelten  Sldexbau,  noc^  l^äufen  fie 
©c^ä^e  auf." 

Slbex  loix  büxfen  bod^  tool^l  annel^men,  bafe  aud^  bexeitä  ba= 
mall  bie  ©xnä^xung  unfexel  ißolfel  feine  fümmexlic^e  max, 
benn  fonft  Rotten  fic^  bie  ©tömme  ©eutfc^lanbl  nic^t  5u  fo 
fioftigen  ©eftalten  aulbilben  tonnen,  bafe  fie  oon  ben  fleinen 
Siömexn  ongeftaunt  touxben. 

®ie  ©xnöfitung  unfexel  SSolfel  oexbeffcxte  fid^  balb  loefent» 
lid^,  bal  läfet  bal  Capitulare  de  villis  vel  curtis  imperialibus 
äux  Ä'axll  bei  ©xofeen  exfennen,  loelc^el  nat)eäu  alle 
heutigen  ©xäeugntffe  unfexex  ©c^olle  enthält  unb  befonbexi  aud^ 
bem  ©emüfe»  unb  Dbftbau  bal  3Boxt  xebet.  Slbex  bie  ©x= 
näl^xung  unfexel  SSoltel  blieb  bil  inl  iöiittelaltex  intmex  noc^ 
aulfd^lieBlic^  auf  ben  i^eimifc^en  S3oben  angetoiefen.  S)al 
jeigen  bie  ^^^xeife.  Qa^xe  1393  foftetc  1 ^etttnex  ©cf)malä 
9 '45fenntge,  ein  feiftex  Dd^fe  11  äRaxf,  bagegen  1 '^^funb  3tidei 
58  3)taxf  unb  1 ifJfunb  ällulfatnufe  fogax  80  äRaxt.  ©amall 
exfe^ienen  auc^  bie  exften  gebxuctten  Ätoc^büc^ex  in  lateinifc^ex 
©pxac^e.  iDiit  bex  äune^menben  ©nttoalbung  bei  Sanbel  naljm 
bie  ätUlbnal^xung  ab.  ©ie  xeic^e  gif(^uat)xung,  loie  mix  fie  ö^n» 
lic^  noc^  ^eute  in  Ä'anaba  unb  ©ibixieu  feljen,  unb  melc^e  inl= 
befonbexe  auc^  buxe^  bie  iöemü^ungen  bex  ilRönc^e  im  tlRittelaltex 
fe!^x  geföxbeit  muxbe,  l^at  fic^  febod)  bil  ju  jenex  3^11  exl)alten, 
all  bie  fjabxifen  anfingen,  bie  einft  flaxen  ©emäffex  unfexel 
Sanbel  ju  oexunxeinigen  unb  fleine  sööc^e  unb  gliiffe  in  älbflufe. 
fanöle  bex  gabxifloäffex  ju  Oexmanbeln,  bie  ben  iob  bex  gifct)e 


bebeuten.  Slodj  bot  l^unbert,  ja  noci^  bot  fie&äig  ^al^ten  mad^te 
ba§  (^efiiibe  auf  betn  Sanbe  e§  btelfac^  5ut  >öebingung  bc§ 
Sienfteig,  bafe  e5  in  bet  sfiJoc^e  ^ö^ftenS  jibeintal  gifct)gett(^t  gab. 

2ln  ©teile  regelmöfeiget  Ö3ilb=  unb  f^if^na^tung  ftü^etet 
fetten  ift  ^eute  ba§  gleif^  unfetet  §au§tiere  getteten  unb  äioat 
betatt,  bofe  unfet  gleif(^genufe  getabeju  ein  übetteic^lidEiet 
tt)utbe  unb  in  biefem  Qa^^t^unbett  übet  50  kg  alljöl^tlict)  auf 
ben  ^opf  bet  33eböltetung  auSma^t.  Slbet  ba§  fjleifc^  bilbet 
nid^t  bte  ©tunblage  unfetet  heutigen  3Solf§etnä^tung,  biefe 
beftelit  oielme^t  in  bet  ipflanjenfoft.  — 

übet  bie  Strt  bet  ^ßflanjenfoft  eine§  SSoIfeS  ent» 
fcfieibet  in  etftet  Sinie  ba§  Älima  be§  Sanbel.  liefern  ent» 
fptec^enb  übettoiegt  halb  ba§  ^tot,  halb  bet  ^lörnetbtei,  halb 
eine  Änollenftu(^t  unb  halb  anbete  boluminöfe  ©tätfemel^l» 
obet  Ölfrüd^te.  Set  SSoben  beftimntt  loeniget  bie  Sitten  al§ 
bie  ©otten  bet  ^^uttutpflanjen  foftie  au(^  bie  Staffen  bet  §au§» 
tiere,  toelclie  einem  Sanbe  eigen  loutben. 

(£§  ift  ^|nen  belonnt,  meine  Samen  unb  fetten,  bafe  in 
Oft»  unb  ©übafieu  allgemein  bet  3t  e i § bie  §ouptnal^tung 
bet  Kljinefen,  Qapanet,  ^nber  unb  3)talaien  ift;  et  nöl^tt  übet 
600  000  000  ffltenfc^en,  glei^  einem  Stittel  bet  älteufd^^eit. 
@r  löfet  fi^  ni(^t  betbacfen  toegen  feines  fe^t  getingen  illebet» 
gel)alteS  unb  loitb  in  S3teifotm  genoffen.  SaS  l)at  ben  SSotteil, 
bnfe  et  fd)uellet  ^etjuti^ten  ift,  unb  ba  et  au(^  obenbtein  fel^t 
l)att  ift,  fo  plt  et  fi^  gut.  ©^iuetlidl)  ptten  bie  ^apanet  ben 
iltieg  gegen  bie  Stuffen  1904/5  fo  leidlit  unb  fd^nell  getoonnen, 
tbenn  ilinen  ni^t  bet  9tei§  als  ein  fo  borjüglid^et  5ßtobiont  äut 
Sßetfügung  geftanben  lEjätte.  5 — 6 §anbboll  SteiS  im  Sotniftet 
eines  ©olbaten  reidliten  für  mel)rete  Sage  auS  unb  loaten 
leidl)t  abgefod^t.  ©ebenten  ©ie  bagegen  bte  Umftänblid^feit 
unfetet  gelbbädEerei  unb  fjelbfüdlien! 

9teben  bem  9teiS  finb  audl)  Igitfeitnb  SJtaiS  Söreiftüdfite, 
loenngleidt)  fie  auc^  ifjie  unb  ba  jum  SSetbaden  l^etangejogen 
toerben.  Sie  ^itfe  ift  in  bet  3)tongolei  unb  in  3enttal»Slftita 
eine  §auprtötnetftud^t,  loölirenb  bet  2JtaiS  feine  Ipeimot  in 
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§imerita  l^at  imb  bort  qui^  cmt  besten  jebei^t  unb  am  meiften 
angebaut  mirb. 

Siefe  grüc^te  ftnb  tro^ifc^  unb  fubtro^jifc^,  tnenngleid^  aud^ 
bet  SInbau  öon  ^^ötneri^ttfe  noc^  bot  60  ^al^ven  in  ©eutfc^Ianb 
ge^jflegt  unb  bie  §trfe  frül^er  bei  un§  al§  „SSeijen  be§  ©anb- 
bobenS"  beseid^net  tuurbe,  unb  menngletd^  man  ferner  ^lörnev= 
mai§  auct)  fieute  in  ®eutfcE)Ionb  antrifft,  äluar  nur  bort,  too 
ein  Ijei^er  ©emmer  feinen  Sinbau  begünftigt.  5tber  beibe 
i^rüd^te  ftel^en  bei  uni  in  itiren  ©rträgen  loeit  Iiinter  bem  eigent= 
Ii(^en  ißrotgetreibe,  SBeijeu  unb  9toggen  äurüdE,  barum  mürbe 
il^r  Slnbau  al§  i?örnerfrucf|t  bei  un§  aufgegeben,  ©benfo  liefern 
fie  bei  un§  geringere  Erträge  al§  §afer  unb  ©erfte,  bie  aud^ 
rein  ober  mit  SBeijem  unb  9toggenmet)l  0ermifcE)t  5u  35rot  toer= 
baefen  merben  tönnen.  S)iefe  bier  £örnerfrüdt)tc  finb  bie  beften 
SBrotfrüd^te,  bor  allem  SBeijen  unb  SRoggen,  unb  bilben  al§ 
fcld^e  im  gemäßigten  Mima  ba§  mic^tigfte  Stal^runglmittel. 

S)eutfd^Ianb§.^a!^re§bebarfanS3rotgetreibe 
äur  ®rnä!^rung  be§  3?olte§  mirb  l^eute  mit  180  kg  auf  ben  ^opf 
ber  SSebölterung  gebeett,  ba§  ma(^t  500  g auf  ben  S:ag,  mä^renb 
unfer  ©efamtberbraud^  im  Sanbe  für  menfd^li(^e  unb  tierifc^e 
©rnöl^rung,  fomie  für  gemerblid^e  3t®edEe  (^Brennereien  ufm.) 
absüglid^  ber  2lu§faatmengen  in  ber  lebten  alljä^rlidt); 

145  kg  iRoggen 
+ 90  „ Sßeiäen 

jufammen  235  kg  auf  ben  Äof>f  ber  gefamten  SSebölferung 
betrug. 

^n  S)eutfd£)Ianb  !ßat  man  früljer  aud^  §aferbrot  gebaden  unb 
fd^ä^t  folcbe§  auct)  ^eute  nodi)  im  Siorben  ©d()ottlanb§  unb  in 
iRormegen,  meil  e§  fettrei^er  al§  ba§  anbere,  unb  bat>er  für 
falte  Sönber  befonber§  im  SBinter  borteilt>after  ift. 

;^n  früf)erer  mürben  unfere  i?örnerfrüdl)te  feboc^  nidt)t 
gebaefen,  fonbern  in  SBreiform  genoffen.  ^>aferbrei  unb  aud^ 
iRoggenbtei  maren  bie  iRafirung  ber  ölten  ©ermanen,  baJ 
IBaden  ftellt  eine  bereit?  f)ö^ere  iJulturftufe  bar. 
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S)  e £ § a f e £ ift  eine  in  ©eutfd^lanb  ein^eimifc^e  üpflanje; 
toi£  t£effen  i'^n  l^eute  noi^  in  icilben  3^o£men  bei  uni  an,  e£ 
ift  bal;e£  tnol^I  bie  ältefte  l^eimifc^e  Äörnc£f£iid^t  unb  5iuUu£- 
pflanse. 

®e£  SBetjen  fam  äu  uni  aui  bem  Often.  ®£  i»u£be 
äue£ft  inoI)l  in  go£ut  bei  ©fjeljei  in  ©übbeutfd^Ianb  angebaut 
unb  gelangte  e£ft  in  neuefte£  ^^it,  eüua  feit  1850,  unb  jiDae 
ali  Stadtlueisen  ju  g£Öfee£em  Stnbau.  2tl§  bie  ftarfe  SSoIIi= 
De£mel)£ung  ©nglanbi  be£  ®inful)£  geöfeeeee  äBeiäenmaffen 
benötigte  unb  ^uifu|£en  aui  Stuteeifa,  Sluftealien,  ^nbien 
uftu.  no(^  fel^Iten,  legte  man  fid^  in  Seutfd^Ianb  äiuecfi  Stuifut)£ 
met)£  auf  ben  SBeijenbau,  unb  bamit  fanb  aud)  bai  SBeijen» 
geböd  tueiteee  SJeebeeitung  bei  uni.  .Q^dt)  erinneee  mic^,  ba| 
mi£  ati  ^tinb  ©emmel  unb  5fu^en  ali  Sederbiffen  gatten, 
bie  t)öct)fteni  an  fpötce  nu£  an  ©onntagen,  auf 

ben  Sifd^  bee  §e££fcf)aft  gelangten.  S)ic  ©inbüegeeung  bei 
Söeipeotei  im  SSoHe  ift  bap£  tnenigfteni  in  9JtitteI=  unb 
9to£bbeutfdE)Ianb  nodt)  neu  unb  entff)£idt)t  aud^  nid^t  ganj  ben 
natüelicEten  S3ebingungen  unferei  Sanbei.  ®enn  bee  SBeijen, 
ntenigfteni  ber  SBinteetneisen,  ift  fcineitnegi  eine  bei  uni  buetf»* 
aui  fpeee  fjeudtit.  @£  feieet  im  SBinter  oft  aui  unb  leibet 
obenbeein  untee  nieten  ©dt)öblingcn  unb  ^eanfpiten.  @£  be£= 
fd^mötit  and)  biete  58öben  ©eutfd^Ianbi  unb  gebeitjt  nu£  auf  ben 
beffeeen.  ®en  @enu^  bon  SBeijenbeot  follten  tbir  baf)e£  aui 
natüblic^en  ®£Ünben  übeepupt  einäufc^eönfen  befteebt  fein! 

©ans  onbeei  beeplt  ei  fidt)  mit  bem  tftoggenl 

QftberStoggen  aucE)  npt  ibie  bee  §afe£  eine  in  Seutfc^» 
lanb  einl)eimifdE)e  g^ud^t,  fonbern  aui  ^od^afien  in  fep  fepee 
3eit  bei  uni  mit  eingentanbeet,  fo  ift  ee  bod^  eine  unalte  ge£* 
manifd^e  unb  aud^  flatbifdt)e  gi^udEit.  ©ein  §auf)tanbaugebiet 
ift  fieute  9JJitteIeu£of>a  unb  9tuPanb.  @£  gep  bü  t)od^  in  ben 
iJtovben  l^inauf  unb  ebenfo  pd^  ini  ©ebüge,  liebt  jebod^  nid^t 
bie  Sßöv’me  unb  fd^neibet  bap£  im  ©üben  mit  ©riedfienlanb  ab. 
^n  Stgpten  teeten  ®c£fte,  Sßeisen  unb  Sülaii  an  feine  ©teile. 
®£  liefebt  auf  gutem  33oben  natteju  ebenfo  pt)e  Srtböge  tbie 
be£  SBeijen  unb  übebtrifft  il)n  auf  mittlevem  unb  fd^le^tem. 
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!S;aäu  fann  er  auf  alleit  33obenarten  mit  beftem  (Erfolge  angebaut 
merben,  aud^  auf  ben  aüerfd^Ied^teften  0anbböben,  ift  berart 
tointer^art,  bafe  er  feiten  auimintert,  aufe erorbentlic^  anff»rud^0* 
Io§  in  ber  Kultur  unb  gegen  5ßflanäenfranf^eiten  fomie  tierifd^e 
©d^äblinge  gefeit  tnie  faum  eine  anbere  Äulturfjflanäe.  Stuf 
bem  l^iefigen  58erfu(ä)§felbe  Joirb  feit  38  Satiren  jat)rein,  fa^raug 
SRoggen  auf  bemfelben  Slder  unb  immer  nod)  mit  gutem  @r= 
folge  angebaut;  feine  anbere  itulturfiflanäe  toürbe  bieg  aug» 
galten!  ©o  fommt  eg,  bafe  ber  IRoggenanbau  feiten  berfagt  unb 
bag  luir  ung  auf  biefe  ^tulturpflanäe  am  fic^erften  berlaffen 
fönnen.  (Sine  fold^e  ißflanje  muffen  toir  ®eutfd^en  lieb  t)aben 
unb  oereljren,  unb  loie  man  einen  |)unb  ober  ein  ißferb  liebfoft 
unb  ftrei^elt,  fo  gefte^e  id^  gern,  bafe  id^  meine  9ioggenf)ftonäen 
im  SSerfud^gfelbe  mit  gleid^er  betianble.  ®ie  alten 

Stätelen  in  SRejifo  nannten  in  il^rer  bilberrei^en  ©prad^e  bie 
©ifalagabe  toegen  i|rer  Slnffjrud^glofigfeit  — fie  möd^ft  fogar  in 
glü^^enbfter  ©onne  auf  trodfnem  Reifen,  ioo  i^r  nur  eine  §anb= 
boH  ®rbe  geboten  toirb  — unb  loegen  it)rer  oielfeitigen 
Stu^unggtoeife  „ein  ©innbilb  ber  (äüte  beg  §im  = 
m c l g".  Sßal^rlid^  biefelbe  SSe^eid^nung  toerbient  aud^  unfer 
treuer  unb  befdt)eibener  9ioggen!  — 

Sieben  biefen  Äörnerfrüd^ten  fannten  unfere  3Sorfa!^ren  — 
mie  oben  angebeutet  — aud^  bie  §ülfenfrüd)te  unb 
ebenfo  bie  Knollen*  unb  SBuräelfrüd^te,  ioie 
35iö^ren,  SBaffet*  unb  ©tecErüben  foloie  rote  Siüben,  ferner  Obft 
unb  ©emüfe,  bereu  gartenmöfeigen  Stnbau  ju  beforgen  bor^ 
nefimlid^  Stufgabe  ber  beutf^en  §augfrau  toar.  ©ie  bermod)te 
halber  bereitg  im  äRittelalter  eine  reidl)t)altige  ©peifefarte  bar= 
jubieten.  Stber  eg  fel^Iten  botlftönbig  ^artoffetn,  ilaffee,  $ee, 
ilafao  unb  bie  fogenannten  ©übfrüdl)te.  ®ag  finb  @rrungen= 
fdt)aften  einer  ffjöteren  unb  ber  neuen  3eü/  tbeld)e  erft  feit  bem 
30jöt)rigen  Kriege  nad^  unb  nad^  in  bie  (Srfc^einung  treten, 
.^ene  neuen  ©etrönfe  l^atten  bann  einen  ftörferen 
berbraudf)  jur  f^otge,  ber  fidl)  feit  Stnfang  1800  big  ^eute  auf 
20  kg  pro  Äopf  unb  Q^a^r  ber  33ebölterung  in  ®eutfdf)lanb  ^e» 
ftcigcrt  fiat.  Stile  biefe  neuen  5Ral^rungg=  unb  ©enufemittel 
fiabcn  instoifd^en  eine  berartige  33ebeutung  in  unferer  SSoIfg» 
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ernöt;)nmg  erlangt,  ba|  ba§  SßUb  unferet  §au§l^altung  ein 
ganä  anbere§  getnorben  ift. 

SBon  e'mfdjneibenber  58ebeutung  töurbe  bie  Kartoffel, 
unb  bon  i^r  tonnen  tnir  Idente  gerabeäu  be^au^jten,  bafe  fte  bie 
©tü^e  unferet  ftarfen  33oI!§bernte^rung  tourbe,  unb  bafe  tott 
ot)ne  fie  ber  2Iu§I)ungerung§*5ßoHtt!  ber  ©nglänber  fd^loerlic^ 
ioiberftel^en  bürften.  S)ie  Ät’nrtoffel  !^at  btefe  l^otie  SSebeutung 
bei  un§  jeboc^  erft  bur(^  5!nttur  unb  ^üij^tung  erlangt,  unb  ba§ 
ift  ba§  gro^e  SSerbienft  bc§  beutf^en  Sanbtbirte§!  ;^^r  Sßerf 
befielet  barin,  bafe  fie  bei  richtiger  ^lultur  unb  ®üngung  tnegen 
i^rer  langen  äBac^StumSäeit  bon  4 — 6 ÜJionaten  — je  nac^  ber 
©orte  — ungiinftigen  SBitterung§berlE)äItntffen  am  beften 
loiberfteI)t.  ©in  folgenber  9)tonat  tann  iuieber  gutmndien,  tba§ 
ber  borl^erge^enbe  burc^  5lölte,  ®ürre  ober  9täffe  berbrac^.  ©ie 
ift  eine  ©ommerfrud^t  unb  tann  batier  nid^t  auStnintern  lote 
ber  SBeijen  unb  Stoggen.  ©ie  äö’^It  ba'^er  ju  unferen  fic^crften 
.^ulturfjflanäen  unb  betoal^rte  fid^  aud^  in  ben  §ungerjal}ren 
1746,  1771  unb  1781,  al§  bo.§  ©etreibe  berfagte. 
biftig  äu  eräeugen  aud^  auf  geringem  SIdEer  unb  liefert  toeit  me!^r 
©tärfemet)!  alä  bie  befte  SBeijen»  unb  Stoggeuernte.  ©ine 
mittlere  ©rnte  bon  100  ^lartoffel  auf  ben  SJlorgen 

bringt  lieute  19 — 20  Rentner  ©tärfemef)!,  mälirenb  eine  gute 
©rnte  bon  20  Rentner  Stoggen  ober  SBeigen  laum  je  14  Rentner 
©törfeme^I  liefert.  ®ie  Kartoffel  ift  jebo^  nicfit  imftanbe,  bie 
ißrotfrud^t  boE  §u  erfe^en!  3^r  fe|It  einmal  bie  gute  faltbar» 
feit  ber  ©etreibeförner  unb  be§  2Eel)I§,  toeil  fie  burd^  2ltmung, 
©introcEnung  unb  3®’**^**^^  bfi  10 — 20  b.  tnä^^renb  ber 
SSinter*  unb  f^rüfjjal^rSlagerung  berliert.  (2)e§!^alb  i^at  man 
neuerbingg  bie  ^artoffeltrocEnung  eingefü^rt,  beren  Soften 
niebriger  finb  al§  jene  ^erlufte.)  Unb  ätoeitenS  ift  fie  toeniger 
nä^rftoffreid^  al§  ba§  Srotgetreibe;  fie  ift  arm  an  ©itoeife  bsto. 
51Ieber=  unb  SRineralftoffen.  SBä!^renb  ba§  ©etreibe  in  35rei= 
ober  35rotform  genoffen  unferen  SSeborf  an  ©itoeife,  f^ett  unb 
ÜJiineralftoffen  boE  ju  becEen  bermag,  leibet  ber  Äörper  bei  aul» 
fc^Iie^Iicber  .ilartoffeIna!^rung  baran  SEangel.  Unfet  Sßolf 
toürbe  begenerieren,  toenn  e§  au§fdE)IiefeIidE)  auf  bie  Kartoffel» 
naljrnng  angelriefcn  toäre;  ba§  ift  bagegen  nic^t  ber  gaE  bei 
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auifd^lie^ltd^er  ©roina^rung.  Gc8  fommt  bei  ber  3ubeteitung 
bet  Äartoffel  nod^  bafe  bte  ©alje  auSgeloc^t  tüerben, 

tnöl^tenb  beim  33aden,  51oc^en  ober  jRöften  be§  ©etreibeä  feine 
Stoffe  betloren  gefien.  Somit  Oermag  bie  Kartoffel  feinerlei 
SSciträge  jum  Änod)enbou  be§  Äörf)er§  ju  liefern.  2ßir  felgen 
ballet  überall  bort  in  S)eutf(^lanb  einen  großen  unb  ftarfen 
ÜRenfd^enfd^Iag,  too  namentlicl)  ba§  ScEjtoaräbrot  feit  Urjeiten 
bie  §auf)tna^rung  bilbet,  in  §olftein,  Si^leSioig,  SllecElenburg, 
ißommern,  Oft*  unb  äßeftpreufeen,  Sßeftfalen  ufto.  3öo  ^in* 
gegen,  toie  in  armen  ©ebirgglänbern,  bie  ^artoffelernäl)rung 
unb  ferner  bie  ©rnä^rung  ber  Äinber  mit  9Jfagermildf)  unb  ber 
grauen  mit  bünnem  Äaffee  ju  fefir  in  ben  SSorbergrunb  tritt, 
begeneriert  ba§  SSolf. 

®er  SSerbrauc^  an  Kartoffeln  auf  ben  Kofjf  ber  SSebölferung 
ift  in  S)cutfcf)lanb  fel^r  Oerfd)ieben,  je  na^  Stanb  unb  ®eloo^n= 
l^eit  unferer  Sanblleutc. 

Dr.  SB.  SSel^rcnb  ftellt  in  feinet  Keinen  Scfirift;  „®eutfc^lanb§ 
Kartoffelerjeugung  unb  SSerbrauc^"  (SSerlag  oon  ißaul  ißaret), 
^öerlin  1905)  folgenbe  Ermittlungen  pfammen: 

A.  SScrbraucE)  im  Offen  für  ga!^r  unb  ißerfon 

in  kg: 


1.  in  25  Haushaltungen  ©tänbe  (90  Er» 

Voadhfene,  50  Kinber) 99 

2.  in  34  HauShflIiwttSen  fleinerer  S3eamten  (130  Er» 

ma(hfene,  53  Kinber) 108 

3.  in  11  Haushaltungen  felbftänbiger  Haobioerfer 

» (60  Erioachfene,  26  Kinber) 231 

4.  in  9 Haushaltungen  Oon  Slrbeitern  (19  Ertoo^fene, 

21  Kinber) 203 

* 5.  in  16  Haushaltungen  Oon  ©rofegrunbbefihern 

(276  Erioachfene,  47  Kinber) 449 

6.  in  31  Haushaltungen  fleinerer  Sanbloirte  (185  Er» 

loathfene,  60  Kinber) 301 


gm  «mittel:  232 
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B.  ^erörouü^imSöeftenfür^al^runb^ßerfon 

i n kg: 


1.  in  45  §au§l^altungen  l^ö^^erer  ©tönbe  (171  (£r* 

Jt)adE)fene,  59  ^?inber) 98 

2.  in  76  §au§i)oItungen  feinerer  SSeamten  (213 

tno^fene,  100  ^?tnber) 102 

3.  in  33  ^QuSl^altungen  felbfiänbiget  ^anbiuerfet 

(141  ®rh)a(^fene,  67  Ätnber) 198 

4.  in  17  §ou§i)aItungen  bon  Slrbeitern  (45  @r= 

ina(ä)jene,  51  ^^inber) 153 

5.  in  3 §au§!t)altitngen  bon  ©ro^grunbbefi^etn 

(30  ©riDOd^jene,  15  ^inber) 180 

6.  in  43  §aui;^altungen  fleinerer  Sanbioitte  (237 

inadtifene,  82  Äinber) 242 

:3m  SJJittel:  162 


§ierau§  ergibt  fi^  ein  großer  UnterfdEiieb  be§  SSerbrau(^ö, 
foiüol^I  in  ben  einzelnen  ©tönben  al§  and)  int  Ojten  unb  Sßeften 
S)eutfdE)Ianb§;  e§  (teilt  (id)  berfelbe  int  iDiittel  auf  197  kg.  ®a 
jebod)  bie  <5er  ftarf  Kartoffel  berbraud)enben  5Irbeiter  unb 
Heineren  Sanbtnirte  gegenüber  ben  anberen  ©tänben  überlbiegt, 
ift  ein  9JH 1 1 e I b o n 200  kg  Qai^re§berbraud)  ju  ntebrig  ge» 
griffen;  für  SBeftbeutfc^Ianb  ntag  e§  luo^^I  ptreffen,  für  Oft» 
beutfdilanb  genügt  e§  nid^t.  (QI)tn  ftel^t  ber  .^al^reSberbraud) 
bon  180  kg  58rotgetreibe  gegenüber.) 

2Iu§  einem  mittleren  Q'aljreSberbraud)  be§  Dften§  bon  232  kg 
auf  ben  ^oftf  ber  33eböIIerung  ergeben  fid)  636  g für  ben  Sag, 
unb  au§  einem  mittleren  ;fya!^re§berbraud^  be§  33ßeften§  bon 
162  kg  für  ben  Sag  444  g unb  bei  200  kg  548  g für 
ben  Sag.  Dr.  Sid)tenfelt  beredmet  bagegen  bet  iÖlenage» 
berftflegung  fürSrtnat^fene  950  g unb  im  §öt^ftfaHe  runb 
1300  g auf  ben  ^oftf  unb  Sag.  (Stil  SageSberbroud^  an  33rot» 
getreibe  lernten  tbir  borl^in  500  g im  SDtittel  lennen.) 

2(u§  biefer  ^ufantmenfteCung  gel)t  aufeerbem  i^erbor,  Ibeld)’ 
aufeerorbentlid^  grofec  33ebeutung  bie  5iartoffeI  in  S)eutfc^Ianb 
getoann,  unb  bafe  fie  gegen  frül^er  ba§  33rotgetreibe  fei^r  ber» 
bröngt  (tat.  S)a§  barf  fie  jebot^  nur,  toenn  tbir  bafür  forgen. 


13 


ba§  neben  bet  Kartoffel  aud^  foIdf)e  9Ja!^rung§nttttel  bem  ^^ör^jet 
geboten  toerben,  loelc^e  retd)  on  ©iineiö  unb  SKincralftoffen 
ftnb,  unb  bafür  l^aben  iott  ba§  ^letfd).  SBenn  ballet  bet  ^letfc^» 
betbtauc^  in  ©eutfd^Ianb  in  lebtet  fo  ungentein  gu» 
genomnten  l^at,  fo  fönnen  t»it  ba§  nut  mit  gteuben  begtüfeen. 
Sie  ^leifd^na^tung  etfe^t  bem  Äötpet  getabe  ba§,  lria§  in  bet 
Äottoffel  fel^It. 

Unb  nun  einige  SBotte  übet  bie5pi)^fiologiebet®t  = 
n ä t u n g ! 

2Bit  finb  l^eute  übet  bie  ©tunbfö^e  bet  tietifd^en  ®tnö!^tung 
butd^  bie  ^otfc^ung  unb  SSetfud^e  loeit  beffet  untettid^tet  al§ 
toie  übet  bie  bet  menfc^Iic^en.  SBit  tniffen  Idente  genau,  mie 
ein  Siet  5U  füttetn  ift,  trenn  e§  ^leift^  obet  gett  obet  0(te(f, 
obet  3JHId^  obet  gute  SSuttet,  obet  guten  ^äfe  obet  tSSotte,  obet 
fcliirete  Sitbeit  liefetn  foll,  Irie  e§  bei  bet  Siufäud^t,  au§= 
gelrad^fen,  im  güften  obet  im  ttagenben  obet  föugenben  3“* 
ftanbe  ju  etnäl}ten  ift.  notfibem,  toa§  ein  Siet  leiften  foll, 
iritb  bie  f^uttettation  in  Stienge  unb  in  bejug  auf  (Se^alt  an 
®itnei^,  gßü,  ^o^^Ie^^btaten  unb  iJJlinetalfubftanä  genau  be* 
ted^net,  unb  jeber  tationeHe  Sanblritt  ftcßt  tegelmöfeig  feine 
f^uttetbetedfinungen  jufammen.  fotgfamet  et  babei  rct= 
fäl^tt,  um  fo  biüiget  irittfd^aftet  et.  ^eine  obet  falfi^e  95e= 
tedjnungen  btingen  bem  Sanbtritt  gtö|etet  SBittfd^aften  oft 
0d^aben,  bet  ficE)  altjäl^tUdE)  auf  biele  taufenb  SÖiatf  belaufen 
fann. 

3n  bet  menfc^iid^en  ®tnäf|tung  beted^net  tro’^i  laum  eine 
§au§ftau,  ira§  fie  ben  Äinbetn  obet  bem  ftatf  atbeitenben 
ÜJJanne  an  ®itoei^  obet  fjett  unb  Äoi|ief)t)btaten  aHtäglid^  in 
bet  iJJa'^tung  botfe^en  mu^,  unb  e§  gibt  aud^  tro'öl  nid^t  biele 
§ou§ftouen,  tneldEie  e§  betftel>en,  trenigftenS  bem  ®efüf)Ie  nac^ 
bie  Sage§tationen  tid^tig  jufammenjuftellen.  9)ian  I)ilft  ficü  in* 
fofetn,  al§  man  — tno  e§  itgenb  möglicE»  ift,  ben  Sifdfi  übet* 
teid^Iid^  bectt  unb  fomit  einen  betfd)trenbetifcfien  ^auSfiait  füf)tt. 
Sa§  ift  fe|t  äu  bellagen!  Slbet  fo  ift  e§  allgemein,  treil  unfete 
jungen  SKöbd^en  nidjt  genügenb  füt  ben  SBetnf  einet  fbatfamen 
§au§ftau  ct5ogen  unb  ballet  mit  ben  ©tnnbfö^en  einet 
tationelteu  menfd^Iic^en  @tnö!^tung  feiten  obet  nie  bettrant 
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gemailt  hJecben.  ®a§  gel^t  gut,  luo  bte  iOltttel  für  einen 
ü}3t)igen  §au§l^alt  tootlianben  {tnb,  lann  jcbod^  jum  5Rum  einet 
gamilie  ober  gar  eines  SSoIfeS  füllten,  inenn  6d^mar^an8 
^Tüd^enmeifter  fein  mu^.  §ier  liegt  eine  ungel^eure 
53erfäumni§  in  ber  ©rjiel^ung  bor! 

^n  ber  ©rnö’brung  ber  ÜJlenfd^en  muffen  — Inie  in  ber 
tierifcfien  — ©itoeife,  fiobIe^t|i>rat  unb  f^ett  in  genügenbet  ÜJienge 
unb  im  richtigen  SSer^ältniS  5ueinanber  borl^anben  fein,  unb 
bann  mufe  fie  fo  bemeffen  toerben,  bafe  ber  SJlagen  feine  richtige 
gütlung  unb  §lrbeit  fiat,  b.  1^.  ganj  Ion5entrierte  9lalE)rung§* 
mittel  allein  genügen  nid|t,  um  ba§  SBo^Ibefinben  ju  beU)ir!en 
unb  bie  ©efunbl^eit  p ftü^en. 

@§  beträgt  nun  für  einen  ertoaiifenen  2Jiann  in  ®eutfd^Ianb 
ber  ÜJiinbeftbebarf  on: 
fticfftoffl^altigen  iRäfirftoffen  (jumeift 

©itoeife) = 112  g (bis  184  g) 

gett = 71  „ ( „ 309  „) 

^ol^Iel^bbroten  (b.  i.  ©törlemelil, 

3uder  ufto.) = 352  „ ( „ 978  „) 

©itoei^  ift  bor  allem  bort  erforberliii,  too  biele  törfierlid^e,  ober 
aud^  gciftige  Strbeit  geleiftet  unb  tbo  bie  97erbenfubftanä  ftarl  in 
Stnfbrud^  genommen  tbirb. 

2tud^  ber  SBärmetoert  ber  9la^rung  ift  beadEitenStoert. 
@§  liegt  auf  ber  |»anb,  bafe  ber  5?örf3er  in  ben  $rof>en  unb  im 
Sommer  bei  un§  tneniger  §eiäftoffe  nötig  I|at  al§  im  SBinter, 
loeil  bie  Sufttemberatur  bann  unferer  Äörbertemberatur  bon 
37 « fel^r  biel  näfier  lommt.  Sßenn  aber  braunen  bie  Semberatur 
ouf  0®  ober  barunter  finft,  bann  müffen  loir  größere  SJlengen 
9ta!^rung  einl^eijen,  um  unS  37®  Sluttoörme  ju  fdl^affen,  als 
toenn  bei  unS  on  lEieifeen  ©ommertagen  baS  iS^ermometer  ouf 
36  ® C anfteigt,  ober  in  ben  Sroben  bie  mittlere  SageStemberotur 
30 — 40®  C auSmod^t.  ®al|er  effen  toir  im  ©ommer  inftinftib 
toeit  toeniger  als  im  SEinter  unb  in  ben  Proben  toeniger  als 
am  5jßoIarIreiS.  Q’dC)  (labe  mid^  immer  auf  meinen  trobifc^en 
Steifen  borüber  tounbern  müffen,  mit  toic  ioenig  Slofirung  meine 
fc^hjarjen  Sröger  ouSfamen,  bie  tagein,  tagaus  9 — 10  ©tun» 
ben  Saften  bon  50 — 70  ipfunb  ouf  bent  ,^obfe  trugen,  ©ie 
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filierten  mit  bier  Sonanen,  ettboS  9tei§  uttb  frifc^em  5£öaffet  o^ne 
jebe  gieifc^Ioft  ein  burd^auS  äufriebeneS  Seben,  blieben  munter 
unb  gefunb! 

SBenn  man  nun  bagegen  bebenit,  ma§  fid^  fo  ein  richtiger 
itulturmenfdb  bei  un§  an  fester  unb  flüffiger  iRa!^rung  gemeinig* 
lieb  iin  SBinter  befonberS  auf  ben  „Sinlabungen  gum  fo- 
genannten  3)tittageffen"  leiftet,  fo  barf  man  fidb  nidbt  munbern, 
bafe  ber  ^eisteffel  biefeS  menfdblicben  ÄörfierS  beftönbig  über= 
feuert  ift,  unb  bafe  fidb  0cbIacEen  ber  überernöbrung  überall 
im  ißlute  feftfe^en  unb  bie  Oefunbbeit  äu  galt  bringen.  ®ie 
übcrfüHung  ber  ©anatorien  unb  SBöber  ®eutfdblanb§  ift  bie 
natürlidbe  bet  ftarten  Überernöbrung,  an  ber  mir  in 

$>eutfdblanb  — menigften§  in  ben  bemittelten  unb  reidben 
.^reifen  — oflgemein  franfen,  unb  mir  fönnen  baber  ©ott 
banfen,  ba|  biefe  ber  fdbmeren  Prüfung  un§  jmingt,  bon 
ber  genubfücbtigen  ®rnäbrung§meife  abäulaffen,  melier  ber 
größte  Seil  unfereS  ißoIfe§  bi§  jum  3tu§brucb  be§  ^IriegeS 
buliigte,  unb  bon  ber  biele  auch  bebte  nodb  nicht  nblaffen  mollen! 
StRit  bielem  tommt  man  au§, 

9Kit  menig  bölt  man  §au§. 

®al  müffen  mir  bebergigen  unb  jenes  be^^licbe  Sßort  ^efiobS; 

„Sioren,  fie  miffen  ja  nicht,  miebiel  mehr  als  baS 
©an^e  bie  §ölfte, 

Unb  meldb  ein  löftlidjer  ©dbab  in  SRalbe  unb 
3miebel  gebeibt." 

Sie  ßriegSnot  ^mingt  unS,  unferem  ©aumen  fefte  ^ügel  an^ 
äulegen  unb  mit  allen  5RabrungSmitteIn  fbarfam  p berfabren, 
um  ber  §ungerSnot  unb  ber  SluSbungerung  p entgehen,  p ber 
bie  Snglönber  nidbt  nur  unfer  §eer,  fonbern  audb  unfere  grauen, 
^ .Rinbet  unb  ©öuglinge  berurteilt  baSen- 

® i e © t a t i ft  i f ber  lebten  smanjig  gabre  bat  uns  fort= 
' gefebt  belehrt,  bab  mir  lein  Slgrarftaat  mehr  finb,  ber  lanbmirt» 
fcbaftlidbe  ©t5eugniffe  mehr  auS^  als  einfübrt,  fonbern  bab  mir 
foldbe  bereits  feit  langem  mehr  beburften,  als  mir  felbft  p er-- 
jeugen  toetmögen. 

SBie  ftebt  c§  mit  biefer  grage? 
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Um  ®eutfd^Ianb§  S3ebarf  an  9ial^rung§  = 
mitteln  aus  bemSluSlanbetn  ben  lebten  i^al^ten 
vic^tig  äu  toerfte^en,  bcbarf  e§  5unäd)ft  beS  §init»eife§,  bafj  baS 
Qa'^r  1911  eine  nur  geringe  ©rnte  brad)te,  namentlich  in  Stüben 
unb  5lartoffeIn.  SaS  Qabr  1912  toar  jeboch  ein  gutes  unb  t>er= 
mochte  ben  SluSfall  auSäubeffern.  ,^hnt  folgte  1913  mit  einer 
auSgeseichneten  ®rnte,  fo  gut,  loie  feine  äuöor,  namentlich  aud^ 
in  ©etreibe.  1914  hot  unS  eine  Sßittelernte  befd^ert,  melche 
nidf)t  fo  gut  auSfiel,  als  man  anfänglich  erhoffen  bnrfte.  Stber 
bie  reiche  ©rnte  bon  1913  geftattete,  größere  Sßorräte  bon  3u<^er 
unb  ßörnerfrüdhten  in  baS  ^ahr  1914  hinüberäunehmen,  als 
fonft,  unb  bie  im  0ommer  bereits  brohenbe  Kriegsgefahr 
mahnte  nnfere  SUilitörbertoaltung  an  bie  Sefdhoffung  reicher 
35eftänbe.  SBöre  ber  Krieg  im  iQ'ihi^e  1911  auSgebrodhen,  bann 
toören  unfere  iliahrungSmittel  balb  erfchöpft  getnefen,  fo  aber 
liegt  bie  0ache  anberS! 

^3riifen  toir  fie  nun  im  einzelnen! 

2ln  9t  0 g g e n hoben  tuir  in  ben  lebten  fahren  ftetS  über 
^ebarf  geerntet  unb  führten  1913  auS:  581  921  $o .*)  im  SBerte 
bon  90  746  000  9Jt.  ®abei  hoben  tnir  in  früherer  3eit  noch  biel 
9toggen  an  unfer  93ieh  berfüttert,  tnohl  minbeftenS  10%  ber 
©rnte,  toaS  jeht,  leiber  ettnaS  fhät,  berhoten  ift.  Unfere  9togqem 
ernte  betrug  1913  12  222  394  So.  unb  lann  1914  auf  10/4  93lil= 
lionen  So.  gefdhäht  toerben.  SaS  bebeutet,  bafe  bie  ©rnte  bon 
1914  unferen  menfdhlidhen  33ebarf  an  9toggen  stoar  bedtt,  für 
2luSfuhr  unb  SSiehberfütterung  unb  jum  Srfah  für  fehlenben 
Söeijen  febodh  nur  ioenig  übrig  bleibt,  toenn  nidht  größere  33e= 
ftönbe  aus  bem  gefegneten  Q^ahre  1913  aufgefheidhcrt  inurben. 
SBaS  fehlt  an  ÜBeigen? 

Sin  SB  eigen  hotten  toir  1913  eine  ©infuhr  bon  2007610  So.*) 
nötig  im  SBerte  bon  329  700  000  9Jl.  Sie  gleiche  SJlenge  loar 
in  ben  SSorjahren  erforberlich  unb  toürbe  ou^  loohl  1914  ein= 
geführt  toorben  fein,  toenn  ber  Krieg  nidht  bie  ©infuhr  unter» 
bunben  hotte,  ©r  hot  fie  febodh  nicht  boHftänbig  berhinbern 
fönnen.  9tumänien  unb  anbere  Sönber  lonnten  unS  nodh 
SBeigen  liefern;  immerhin  ift  ber  f^ehl^etrag  ein  grofjet.  @r 


«‘)  Slbgüglich  ber  ©in»  bgto.  StuSfuhv. 
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it)trb  ätoar  ein  toenig  gebedt  burd^  jenen  getingen  ttberf^ufe 
an  SRoggen;  baju  ift  ferner  noc^  ju  Berüdfidbtigen,  ba^  inir  regeL 
mä^tg  in  ben  SSorjal^ren  eine  nic£)t  unbebeutenbe  SSRe^)U, 
©rauben»  unb  ®rü^e=2Iu§fuf)r  fiatten,  toeld^e  1914/15  natür» 
lid)  fortfättt  unb  bem  Sanbe  berbleibt.  ©ie  betrug  1913  an; 

SRoggenmel^t  . . 224  102  So.  i.  SBerte  b.  39  151  000  5D?. 

SBeisenmet)!  . . 176  888  „ „ „ „ 39  606  000  „ 

©rauben,  ©riefe, 

©rübe,  fReiSgriefe, 

©aferfloden  ufto.  102  783  „ „ „ „ 21  890  000  „ 

3ufatnnten:  503  773  So.  i.  ÜBerte  b.  100  647  000  2)1. 

SRedbnet  man  biefeS  2RebI  auf  ^orn  um,  fo  ergeben  fidfe  über 
600  000  So.,  fo  bafe  1914/15  für  ißrotfrudfet  (fRoggen  unb 
SBeisen)  ein  f^e^Ibetrag  berbleibt,  ben  icfe  mit  fRücEfi(^t  auf  bie 
nur  mittlere  SBeijenernte  be§  1914  fotoie  auf  einen 

leiblitfien  SBeiäenborrat  ju  Slnfang  be§  ÄriegeS  auf  1 200  000  So. 
fd^ä^en  mödfete.  Siefen  tueldfeer  auf  ben 

51obf  ber  Sebölferung  runb  18  kg  au§madfet, 
müffen  mir  in  ber  ©rnöferung  einfbaren  ober  burd)  ilartoffel» 
mefel  erfe^en.  Sabei  ift  jebo^  ju  berüdfidfetigen,  bafe  äurjeit 
etloa  3 000  000  2Rann  im  gelbe  ftefeen,  bie  gu  einem  grofeen 
Seil  bon  franjofifdliem  SBei^en  lebten  unb  leben,  unb  bafe  mir  in 
Stntmerben  grofee  ©etreibeborräte  erbeuteten,  meldfee  mitfeelfen. 

2ludfe  für  © e r ft  e feaben  mir  alliöferlidfe  grofee  ©ummen  an§ 
?ln§lanb  gejafelt,  befonberS  für  ruffifdfee  ©erfte.  glfere  2Re’fer» 
(finfufer  betrug  1913: 

guttergerfte  . 3 080  963  So.  i.  SBerte  b.  364  719  000  2R. 

2Rolägerfte.  . 151146  „ „ „ „ 24  652  000  „ 

Sie  2Ralägerfte  lönnen  mir  1914/15  boll  entbeferen,  ba  un§ 
brei  2Riflionen  burftige  Äelfelen  im  Sanbe  fefelen;  ber  2Rangel  an 
guttergerfte  mirb  jebocfe  in  unferer  ©dfemeinemaft  fefer  un» 
angenelfem  emfjfunben. 

©ünftiger  ftefet  e§  mit  bem  |»  a f e r,  ber  ja  in  ber  §auf)tfadfee 
als  ifjferbefutter  berbraudfet  mirb,  aber  audfe  als  §aferfloden 
unb  Äinbermefel,  rein  ober  gemifdfet  mit  Äofao,  ein  borjüglicfeeS 
menfdfelicfeeS  2la'ferungSmittel  ift.  3(n  §afet  feaben  mir  bie  lebten 
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Qa^re  — je  noc^  ben  SUeberfdjIögen  bed  ;j^a^reS  — halb  Über» 
ffu^,  balb  9JJongeI  gehabt.  1913  toermod^ten  it>tt  156  631  2o. 
im  Söerte  bon  32  684  000  9)?.  obsugeben.  ®te  §aferernte  bon 
1914  mar  nur  mittel,  aber  unfere  $ru))^)en  !^aben  in  ^Belgien 
nnb  granheic^  aud^  nod^  ^aferborröte  in  35efd^Iag  nehmen 
fönnen  nnb  finb  unfere  SRilitörbferbe  jum  großen  Seil  bort 
ernäi^rt.  Obenbretn  ift  unfer  5ßferbebeftanb  Heiner  gemorben, 
ba  ber  ^rieg  fd^on  biele  ^pferbeofjfer  geforbert  I)at.  ift  ba» 
I)er  nidbt  ou§gefdf)Ioffen,  bafe  un§  nod^  etma§  §afer  jur  5SoH§» 
ernölirung  berbleibt,  menn  mir  ein  frü^el  unb  marme§  grü!^= 
falir  l^aben,  meld^eS  ©rünfntter  audf)  für  unfere  5ßferbe  befdC)afft. 

0d^limmer  fielit  e§  mit  bem  3)langel  an  ben  eimei^reid^en 
Öülfenfrüd^ten  au§,  bie  feit  ;3'a]^ren  unäureid^enb  in 
Seutfd^Ianb  erjengt  merben.  1913  fb^Iten  unb  mürben  me^r 
ein»  al§  au§gefü^rt: 

®obnen  ....  50  763  So.  i.  2ßerte  b.  11  392  000  3«., 

©rbfen  ....  139750  „ „ „ „ 20377000  „ 

Sinfen  ....  27452  „ „ „ „ 5169000  „ 

baju  Sud^meijcn  26  766  „ „ „ „ 3 740  000  „ 

0umma:  244  731  So.  i.  SBcrte  b.  40  678  000  2)?., 

ba§  mac^t  auf  ben  ^of)f  ber  ©efamtbebölferung  gegen  4 kg. 

Hnfere^ülfenfrud^ternte  1914  mar  gut  unb  oben» 
brein  bürften  gerabe  bon  biefen  ^örnerfrüd^ten  alte  SSorräte  in 
größerer  9Jtenge,  narnentlidE)  feiten§  ber  2)?ilitörbermaltung,  bor» 
gefelien  fein,  ^mmerl^in  Iiaben  mir  aud^  l^ier  bocE)  mit  einem 
anfe^nlid^en  f5^el}lbetrag  ju  red^nen,  meldEjer  bie  jmar  über-  ®e» 
bü^r  I)olien  ißreife  für  ®rbfen,  Sinfen  ufm.  erflört,  unb  meldtjer 
nur  burd^  f^Ieifdlf  gebedt  merben  fann. 

33on  anberen  Körnerfrüchten  finb  nodh  3)?  a i § unb  § i r f e 
ju  ermähnen,  bie  in  ®eutfdE)Ianb  feboch  bornehmlidh  ber  3Sieh=  ^ 
fütterung  bienen  unb  eben  fd^mer  entbehrt  merben.  2ßir 
benötigten  babon  in  ben  lebten  .Rohren  äiemli(h  gleiche  2)?engen; 
1913:  918  620  So.  im  SBerte  bon  101  912  000  3)?.  o 

2Iudh  an  9?  e i § mirb  e§  un§  balb  fehlen,  fofern  nidht  Italien 
au§hilft.  2Bir  hdtteb  1913  eine  2)?ehreinfuhr  an  9iei§  bon 
293  252  So.  im  Söerte  bon  60  555  000  3)?.;  fie  betrug  auf  ben 
.Kopf  ber  SSeböfferung  4,4  kg. 
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31  ad^  allebem  föniien  Inir  bte  ©efamt menge 
Äörnerfrüd^te,  tneld^e  un§  biefeS  jur 

SUoIfSernol^rung  fel^It,  auf  ungefäfirl  700  000 
Sonnen  bered^nen,  man  lann  fogen  26  kg  auf 
ben  flof)f  ber  SeböHerung. 

ltnfere  SBetjen»,  9?oggen=,  ©f)els*  unb  §ülfenfrüd^te*@rnte 
beträgt  in  normalen  fahren  runb  17  3)?tIItonen  So.,  ba§  be= 
beutet,  bafe  un§  bet  boßftänbiger  2tbff»errung  in  biefem  ^a'^re 
ein  SIftel  ober  für  33  Sage  fefilen  mirb.  Siefer 
Sßetrag  mu|  aifo  eingefbart  ober  burd^  anbere  f^rud^t  erfe^t 
ioerben.  ^um  ©lüdE  ift  bo§  leitete  möglidt),  ba  un§  neben  einer 
, guten  Kartoffelernte  audE)  nodt)  gro|e  Sßengen  Pic 

fügung  ftel^en. 

Unfere^udCerrübenernte  mar  1913  eine  fe^r  gute, 
fo  bafe  Slnfang  ©efjtember  1914  nodt)  4 500  000  dz  3u<Jer  attf 
Säger  maren.  Sie  ®rnte  bon  1914  übertraf  bei  meitem  bie 
erften  Srmartungen  unb  bringt  un§  nad^  amtlid£)er  Eingabe 
25  000  000  dz  S8erbraudE)§äucEer.  1913  berbraud^ten  mir  im 
eigenen  Sanbe  12  804 160  dz  bet  einem  Konfum  bon  runb 
20  kg  auf  ben  Kopf  ber  SSeböIferung;  bie  anbere  §ülfte  ber 
©rjeugung  mürbe  jumeift  nad^  ©nglonb  auSgefüprt. 

®§  ftefien  un§  bafier  in  biefem  Q’afire  einfdE)Iie|IidE)  be§  3Sor= 
rat§  au§  bem  lebten  Q^ofire  29  500  000  dz 
fügung,  ba§  finb  16  500  000  dz  met)r,  al§  mir  fonft  benötigten. 
Unb  biefe  lönnen  al§  SSoKSnal^rungSmittel  al§  le^te  iReferbe 
53ermenbung  finben.  Ser  ^b^erberbraud^  in  ©nglanb  beträgt 
aKjäbrlid^  etma  43  kg  auf  ben  Kopf  ber  SBeböIferung  unb  leiert, 
mie  fefir  er  bei  un§  nod^  erpöfit  merben  tann.  Ser  ^udtergenuf; 
in  ©etränieform,  audt)  in  33adEmoren  unb  in  feber  anberen  gorm, 
ift  ba'^er  nad^  SRöglid^feit  ju  fteigern.  .Qd^  miß  nid^t  unermä'^nt 
loffen,  ba^  man  bei  bet  Knappfieit  unb  ben  'Sofien  5ßreifen 
unferer  Kraftfuttermittel  3bdter  nuc^  bereite  an  ^ferbe  unb 
. ©d^meine  berfüttert  unb  ben  erften  je  nadE)  iprer  ©rö|e  2 — 3 kg 
auf  ben  Sag  unb  Kopf  berabreidEjt.  Um  fo  me'^r  mu^  e§  unfer 
!Seftreben  fein,  ba^  ber  3ußer  für  un5  Seutfdpe  nid^t  nur  ein 
©enu^«,  fonbern  oudEi  ein  SJoUSnafjrung^mittel  mirb.  So« 
gilt  ni(^t  nur  für  bie  .Krieg?jeit,  fonbern  audE)  ganj  oBgemciri 
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für  bte  3ufunft.  Äaum  ein  Sanb  bet  SBcIt  berntog  bcn 
fo  btütg  unb  fo  fidler  ju  etjeugen  tute  ©eutfd^Ianb.  SJlad^en  h)tr 
un§  baber  bte  ernöbrenbe  unb  audb  nertoenftörlenbe  SBtrIung  be§ 
3uder§  ntebr  al§  bt§ber  äu  eigen!  S)iefer  SBunfdb  htirb  fofot. 
erfüllt  fein,  inenn  ber  0taat  auf  bie  5ßerbraudb§fteuer  bon 
14  ißf.  für  1 kg  beräidbtet  unb  ber  ^rei§  be§  ißfunbe§ 
mn  7 5|3f.,  b.  i.  um  etlna  ein  drittel  beruntergebt,  surjeit  bon 
23  auf  16  ißf. 

S5efonber§  aber  hoben  toir  unfer  Slugenmerl  auf  bie  ^ o r * 

1 0 f f e I n äu  ridbten!  Unfere  Sin*  unb  ^u§fubr  bon  Kartoffeln 
ift  ungefähr  gleicbloertig,  baber  tann  fie  hier  unberüdficbtigt 
bleiben! 

Unfere  le^tfährige  Srnte  toar  nun  febr  ungleich  in  ben  ein* 
jelnen  ©egenben  ®eutfdblanb§,  ober  bodb  gut  mittel.  0ie  Iburbe 
Slnfang  Oftober  bon  mir  auf  gegen  500  SJliflionen  dz  gefdbö^t, 
bann  auf  470  9JHIIionen  dz  holbamtlidb  ermittelt.  §ierbon 
ftbeiben  für  bie  Srnäbrung  ou§: 

1.  für  ©aot  1915  minbeftenS 80  9JlilI.  dz 

2.  für  inbuftrielfe  Sü^ede,  bie  auf  60  b.  §. 

ber  SJorfabre  feftgefe^t  finb,  runb  ...  30  „ „ 

3.  für  SSerfuft  burcb  Sltmung  unb  f^öwIniS 

1914/15  nicht  mehr  oI§  höihfiew^  ...  30  „ „ 

äufommen:  140  iJJlill.  dz 
@1  berbleiben  bcmnocb  für  menfdb* 

liebe  unb  tierifdbe  Srnäbtung  330  2)iiß.  dz 

fjür  bie  menfcblidbe  Srnäbrung  iourben  in  ben  SSorfabren 
angenommen  130  ®filf.  dz  unb  für  bie  tierifche  163  50fiII.  dz. 
^iernodb  toürbe  1914/15  noch  ein  ftorfer  überfdbufe  bon  37  ®fil* 
lionen  dz  berbleiben,  bo  bie  KortoffeIau§fubr  berboten  tft. 
©iefer  ttberfchufe,  toeldber  auf  ben  Kofjf  ber  S3ebölfcrung  gegen 
60  kg  beträgt,  ift  in  biefem  ^obee  unentbehrlich,  um  ben 
fehlenben  SBeisen,  !Rei§  unb  bie  |)ülfenfrü(hte  su  erfe^en,  er  ,, 
reitfit  inbeffen  bafür  noch  nicht  einmal  au§. 

2öir  faben  oben,  bafe  un§  in§gefamt  1 700  000  %o.  Körner* 
früchte  fehlen;  berechnen  toir  biefe  auf  Stärfemehl,  fo  fehlen 
un§  runb  1 100  000  2:o.  = 11 000  000  dz  ©tärfemchl.  ®eht 
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man  ben  0törfemcl^lge!^olt  ber  ßarloffeln  mit  Stüdfid^t  auf 
ben  Sogeroerluft  ouf  tm  SJtittel  16  o.  on,  fo  toerben  jene 
11 000  000  dz  ^örnerftörleme^I  burd^  70  000  000  dz  Äar= 
toffeln  gut  gcbedtt.  Sie  ^^artoffel  oermag  jebodf)  nur  ba§  0törfe= 
mefil  jener  ^örnerfrüd^te  p becfen,  nidf)t  oudE)  i^ren  ©iloeife» 
unb  gettgel^alt. 

^u§  biefer  SRed^nung  ergibt  fid^  nun,  bafe  toir  nid^t  nur  jenen 
Ü6erfdl)ufe  ber  Kartoffelernte  Oon  37  000  000  dz  für  bie  menfdl)» 
lid^e  @rnöl)rung  nötig  ^aben,  fonbern  bafe  toir  obenbrein  ber 
SBie^fütterung  gegen  frühere  ^al^re  nod^  33  000  000  dz  Kar* 
toffeln  entäie^en  muffen.  9iur  loenn  toir  unferen  großen 
tl  b e r f cl)  u on  ber  runb  16  500  000  dz  au§modl)t, 

für  bie  menfd^lidt)e  ©rnäl^rung  mit  :^eronäie!^en,  oerbleibt  bem 
SSiel^  bie  Kartoffelmenge  frül)erer  i^al^re. 

i^d^  l^abe  bei  biefen  SRec^nungen  nodf)  einmal  barauf  jn 
oerloetfen,  ba§  3 000  000  0olboten  im  ftefien,  bie  pm 
Seil  al§  SRiteffer  fortfoHen;  bie  im  Sonbe  felbft  p ernälirenbe 
SSeOöllerung  mad^t  halber  nid^t  mel^r  al§  65  SRiEionen  Köfife 
au§.  Soju  ^aben  toir  jebodf  je^t  bereits  über  600  000  Kriegs* 
gefangene  im  Sonbe  ju  betöftigen,  bie  Oor  ofiem  Kortoffeln 
erl^alten  foftten.  @S  toäre  ferner  fe^r  toünfdbenStoert,  bafe 
man  bie  englifd^en  toenigftenS  bereits  je^t  unb  el^e  eS  p ff)öt 
ift,  auf  !^albe  Station  fe^te,  bamit  fie  bie  SluS^ngerungSfur  als* 
halb  lennen  lernen,  mit  tneldf)er  ©nglanb  unS  be^toingen  toiE. 

@S  fragt  fic^  nun  jebodf,  ob  toir  oudE)  imftonbe  finb,  jene 
70  000  000  dz  Kartoffeln  in  einem  ^alire  über  bie  fonft  üblicE)e 
Kartoffelnafirung  '^inauS  melir  in  unS  aufäunel^men,  ol)ne  unS 
babei  ben  3Ragen  p Oerberben.  Sie  b)irb  leidet  be* 

anttoortet,  toenn  toir  bered^nen,  bofe  fidl)  biefe  SRenge  auf  runb 
66  000  000  SRenfd^en  in  Seutfd^lanb  Oerteilt,  oufbenKopf 
ber  33eoölIeruug  alfo  runb  106  kg  entfallen, 
b.  i.  auf  ben  Sag  faft  300  g.  Riemanb  toirb  nadl)  ben 
früljeren  Slngaben  über  unfere  Kartoffelrationen  in  ben  oer* 
fdfiiebenen  f^omilien,  bie  im  SRittel  550  g für  ben  Sag  auSmadbt, 
bejtoeifeln,  ba§  biefeS  burdtiauS  angängig  ift,  5umal  menn  bie 
Kartoffeln  p 15 — 20  o.  mit  5U  33rot  Oerbaden  merben.  SBir 
müffen  babei  jebodf)  berüdfidf)tigen,  bafe  bem  Körper  baS  in  ben 


Kartoffeln  fel^Ienbe  ©itoeife  unb  bie  fe^Ienben  SUineralftoffe  3« 
erfe^en  ftnb. 

Unb  bafür  ift  bal  fjleifd^  ba!  ®iefel  brandet  aber  nur  bort 
ftärler  j^erangejogen  ju  toerben,  too  fc^hjere  Slrbeit  3U  ber» 
rid^ten  ift;  in  ben  meiften  0tänben  finbet  and^  !^eutc  nod^  biel» 
facf)  eine  überernäljrung  mit  fjleifdl)  ftatt. 

Unb  bamit  lommen  mir  ju  biefem  bebeutungStooIIen  9ta^rung§. 
mittel,  bem  g l e i f df) ! 3Bie  fte'^t  e§  bamit?  2)anl  bem  au|er» 
orbentlid^en  Sluffdlimung  unferer  8anbmirtfdf)aft  erfreuten  mir 
un§  bei  3tu§bru^  be§  Krieget  eines  gerabeju  blü^enben  unb  fo 
großen  Sßie^ftanbeS,  mie  il^n  2)eutfdl)lanb  nie  jubor  gefelien  ^at. 

Ser  5ßerlaufsmert  aüer  unferer  33ie]^gattungen  mürbe 
ermittelt: 

1883  mit  5 575  868  000  üKarf  ' 

1900  mit  7 697  402  000  „ 

unb  mar  1914  ju  f^ä^en  gegen  11 000  000  000  „ 

@S  berme;f)rte  fid^  bon  1883  bis  1913: 

ber  beutfdlie  9iinbbie!^beftanb 
bon  15  786  764  ©tüdE 
auf  20  944  258  „ 

ber  beutfd^e  ©d^meinebeftanb 
bon  9 206  195  ©tücE 
auf  25  591 794  „ (Sejemberäa^^lung). 

Ser  SBeftanb  an  S^afen  fanl  leiber  mäl^renb  biefer 
30  ^al^re 

bon  19 189  715  ©tüd 
ouf  5 504 195  „ 

Sabei  mürben  bie  ©injeltiere  infolge  reid^lid^er  Fütterung 
unb  befferer  allen  Sßiel^ftänben  audt)  fel^r  biel  mertboHer 

unb  leiftungSfö^iger.  2Bir  lönnen  halber  feftfteEen,  bafe  ber 
beutfdlie  SBie^ftanb  mäl^renb  ber  lebten  30  Q^al^re  ftörler  anmudliS 
als  bie  33eböl!erung,  maS  aud^  bon  ber  ®rnte  ber  gelber  gilt! 

Sementfpred^enb  ift  aud^  ber  gleifd^berbtaud^  beS 
beutfd^en  SßoHeS  ein  fel^r  großer  unb  foll  in  le^ter  3®** 
ben  aller  onbercn  SSöller  übertreffen,  gm  SJlittel  ber  brei 
gal^re  1908 — 1910  betrug  er  auf  ben  Kofif  ber  33ebölferung 


23 


52,7  kg,  tooöon  5 b.  ou§  bem  SluSlanbe  eingefü^rt  trmrben, 
unb  in  neuefter  flwf  58  kg  angegeben,  tnobon  4 kg 

au§  bem  SluSlanbe  bezogen  tnurben. 

3Iu§  biefen  Eingaben  erfel^en  tnir,  bafe  Scutfd^Ianb  unmitteb 
bat  bot  bem  ^?tiege  feinen  Sanbe  naljeju  ju 

beden  betmod)te  unb  batin  nut  toenig  auf  anbete  Sönbet  an» 
getotefen  ift.  ^£)nlid^  fte^t  e§  mit  bem  ©eflügel,  bon  bem  ioit 
1913  füt  50  000  000  ÜJ?.,  b.  i.  tunb  80  ißf.  auf  ben  ^opf  bet 
SSeböIfetung,  aus  bem  31uSlonbe,  botneljmlid)  iRufelanb,  be» 

■ nötigten. 

^ SBät)teub  beS  St'tiegeS  ift  nun  ein  gro^et  Seil  unfeteS  §eere§ 
in  ^Belgien  unb  gtanlteicf)  beftönbig  mit  bem  ißie!^  bet  geinbe 
ernäl^tt  motben,  fo  ba§  toit  fid^etlic^  annel^men  bütfen,  bafe 
unfet  fetbftetäeugteS  ^leifc^  bei  tic^tiget  ©nteilung  unb 
famfeit  für  bie  ©rnölfitung  unfeteS  SSoIfeS  auSreid^t,  oline 
ba^  e§  nötig  fein  Inirb,  unfete  SSielibeftänbe  aus  gleif^fotgc  ju 
berminbern.  @in  iRücfgang  ftelit  äloat  bebot,  aber  nut  infolge 
bon  i^uttermangel. 

2tud)  9tal)m,  iButtet  unb  5?äfe  mußten  loit  in  lebtet 
3cit  aus  bem  StuSlanbe  einfül)ten;  1913  füt  tunb  190  000  000 
SJiat!,  b.  i.  3 SOi.  auf  ben  Äofif  bet  SSeböIferung,  unb  bie  gleiche 
Summe  gaben  toit  füt  auSiuöttige  Siet  auS.  ®ie  felilenbe 
SSuttet  in  einem  §auSftanb  bon  6 ißerfonen,  eüna  12  ijßfunb 
für  baS  Q'a^t,  beäie^^ungStoeife  1 ifSfunb  im  9)lonat,  Iie|e  fiel) 
leicht  einfpaten,  toenn  toit  an  i'^tet  ©teile  ÜJtarmelabe, 
ißflaumenmuS,  SlpfelmuS  ober  ©ituf»  ouf  baS  ^tot  ftteic^en. 
Unb  boS  gilt  nic^t  minber  füt  bie  @iet,  toenn  man  eS  ernft» 
(id)  toiü. 

fjüt  bie  @rnäl)tung  unfeteS  SßoIIeS  Itaben  fid^  im  Saufe  bet 
3eit  unb  namentlid^  in  bet  üleujeit  audt)  immer  me^t  bie  ®t» 
jeugniffe  füblid^et  Sönbet  unb  ^lolonieu  baS  tBürgerrec^t  er» 
^ tüotben,  fo  bafe  toit  fie  laum  miffen  tonnen.  iQ-^te  ©infu'^r 
ift  jebo^  je^t  mit  toac^fenben  ©d)tDierigfeiten  betbunben. 

9Son  ben  © ü b f r ü d^  t e n toerben  unS  befonberS  Satteln 
unb  tBananen  fel)len,  toeld^  leitete  toit  1913  füt  bereits 
13  500  000  307.  einfü'^tten,  toöt)renb  eS  an  Slbfelfinen  unb 
3D7anbarincn,  toie  bie  billigen  ißreife  eben  leieren,  unb  and) 
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an  SÖJanbeln,  SRofincn  unb  Äorintl^en  folnie  S'lüffcn  nid^t 
belangrei(^  mangeln  toirb.  ®er  ©enufe  ber  ©übfrücbte  ift 
fc^liefeUdb  iDo^l  aud^  am  e^eften  ju  entbehren,  jumal  un§  eine 
gute  Obfternte  im  |)erbft  1914  h»uxbe. 

2lnber§  berpit  e§  fid^  jebod^  mit  ben  e i g e n 1 1 i d^  e n 
i!'  0 1 0 n i a I nt  a r e n , 2:  e e , Kaffee,  Ä a f a o unb  ben 
©eUtiträ^n.  Sßorläufig  finb  fie  nod^  mel^r  ober  minbet  rei^= 
lid)  box!^anben  unb  gelangen  aud^  tob^l  nod^  !^ie  unb  ba  jux 
©infu|x.  Slbex  ntenn  bex  ilxieg  lange  bauext,  niexben  fie  nad^» 
gexabe  felfix  unb  bollftänbig  fel}len  tönnen,  obex  bod^  fe^x  teuex 
ntexben.  S)axum  ift  e§  gut,  fid^  bereits  fe^t  mit  xe^t  bünnem 
Ä’affee,  See  unb  ^atao  ^u  begnügen  unb  aud^  auf  ©xfa^  SSeba^t 
ju  nel)men.  fjux  Kaffee  bietet  ex  fid^  unS  in  bex  gebxannten 
3idl)oxie,  hteldlie  angeblid^  ben  beften  2)lo!!a  liefext;  abex  au^ 
gebxannte  ©exfte,  gebxannte  ©i^eln  finb  ju  emftfe^en.  güx 
See  unb  5?a!ao  h)äd[)ft  jebod^  fein  fogenannteS  ©uxxogat  auf 
unfexen  unb  ba^ex  müffen  ntix  fie  buxdt)  3Jtild^  unb 

©uftpen  bemnöd^ft  p exfe^en  fud^en. 

©e!^x  fd^mexglidf)  iuüxben  ntix  nad^  unb  nad^  aud^  b i c © e = 
nt  ü X ä e bexmiffen,  fofexn  e§  uns  nidf)t  gelingt,  fie  übex  neutxale 
Sänbex  einjufül^xen,  — ntaS  nod^  ju  ex!^offen  ift.  ©onft  müffen 
unfexe  |tauSfxauen  auf  bie  alten  bemätixten  ^eimifdlien  ©ehtüxäe 
unb  ^xöutex  juxüdgxeifen  unb  fidf)  mit  ben  ^od^xeseftten  beS 
SRittelaltexS  bextxaut  madt)en,  bexen  ©tubium  idf)  einex  jungen 
S)oItoxanbin  fet)x  emftfe^^len  mödl)te! 

©0  l^oben  ©ie  nun  gxfelien,  meine  ©amen  unb  §exxcn,  ntie 
eS  mit  ben  ©xunblagen  unfexex  SSoHSexnätixung  juxaeit  befteHt 
ift!  Seidfit  htexben  ntix  eS  nid^t  tjaben,  unS  box  |mngexSnot  ju 
fd)ü|en.  5lbex  bie  fjxage,  ob  eS  möglid^  ift,  !^at  lieute  leine  35e* 
xed£)tigung  mel)x.  SBir  ftcl^en  box  bcm  ciferncn  StoOKflc»  burd^* 
galten  ju  müffen,  tvenn  ©eutfc^lanb  ni^t  jugtunbe  ge^en  foK; 
fomme,  htaS  lommen  ntiH! 

SSox  allem  l^aben  htix  bafüx  ju  foxgen,  bafe  unfex  taftfexeS  §eex 
aud^  nidfjt  einen  Sag  baS  SSxot  entbel)xt;  bann  müffen  mix 
unfexe  Äinbex  unb  fjxauen  box  §ungex  bcma^^xen,  bie  !^eim* 
gebliebenen  SRönnex  mexben  i^n  am  el^eften  extxagen  lönnen. 


luetm  ei§  fein  mw^.  ©ei|t  eä  bod^  aud^  ft^on  bei  SacituS  ton 
ben  alten  ©ermanen,  bo|  fie  „an  Äälte  unb  ^sunger  burc^ 
SSitterung  unb  Älima  getnö^nt  feien". 

Singefi^tS  biefer  ernften  Sage  f)abe  i(^  eine  5RidE)tfc^nut  für 
nnfere  §au§lEiaItung  aufgeftellt  unb  fie  äufantntengefa|t  in  bie: 


20  ©cbote  bcr  beutfd^cn  §au§frou. 

1.  Ser  (Sennfe  bon  SBcijcnbrot,  Senttnel  unb  ^uc^cn 
mu^  nadf)  SJJöglid^feit  ganj  berntieben 
ober  bodf)  auf  ein  S3iertel  eingefd[)ränft 
tb  e r b e n. 

2.  9loggett=  unb  Sortoffelbrot  müffen  ba§  SBeijen» 
b r 0 1 e r f e e n,  tu  o b e i b a r a u f 5 u a di)  t e n i ft, 
bafe  feine  Ärume  umfonimt. 

3.  ^afetfloäen  u n b §afergrii^e  nt  ü f f e n nt  e f)  r 0 1 § 
bi§l^er  jur  ©rnä^^rung  ber  Äinber  f)eran  = 
gezogen  tuerben. 

4.  ?f  n © t e H e b e § f e f)  l e n b en  Sfcig  f 0 tu  i e ber 
f e f)  I e n b e n Sinfctt*,  grbfen»,  S3ol^nen=  unb  Su(^* 
tueijengeri^te  müffen  © e m ü f e,  Ä a r 1 0 f f e I = unb 
gleifcf)fuf)f5en  treten. 

5.  ® i e Kartoffeln  müffen  unfere  ®runb  = 
nal^rung  tu  erben  unb  bie  feftlenbcKörner» 
frud^t  erfe^en.  Ser  ©rtuadE)fene  mu|  auf 
ben  Kopf  unb  ben  Sag  feine  Kartoffel» 
nal^rung  um  400  g fteigern,  fei  e§  ber» 
mittels  Kartoffelbrot  ober  Kartoffel» 
fuppe  ober  gefod^ter  ober  gebratener  Kar» 
1 0 f f e l n. 

(SS  ift  Slufgnbe  ber  ^auSfrau,  bie  Kartoffelgerid^te  in  allen 
nur  möglid^en  unb  o^ne  ©emüfe  ober  Obft 

fdftmacfl^aft  ju  madlten  unb  2(btued()flung  im  ©enufe  berfelben 
ju  bieten.  Um  SSerlufte  ju  bermeiben,  müffen  bie  Kartoffeln 
nad^  ÜJloglic^teit  in  ber  ©d^ale  gefod^t  tuerben.) 
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6.  S)  e r gleifd^genu^  öarf  «idjt  übertvieben 
ttjerben.  (£r  toat  in  bcn  lebten  ^ol^ren  ju 
reid)li(^.  iRutipetfc^rtieregeiftigeunbaud^ 
lörperlid^e  2t  v beit  berric^tet,  ^at  ein  2tn  = 
rec^t  auf  tägliche  f$leifd)nat)rung. 

7.  Unfer  SSeftanb  an  2SUb  f o U>  i e See*  imb  6«fe* 
tbcffetfifd^en  tnu^  me^^r  i^erangejogen  tuerben, 
um  baö  fetilenbe  ©eflügel  ju  erfe^en. 

8.  9)i i t Gictn  mufe  ffjarfam  ]^au§ge^alten 
itterbenburd^  ®infd^ränfung  bon  Äu^en* 
boden  unb  bei  SSertbcnbung  ju  ©fjeifen 
unb  Junten. 

9.  aSuUcr,  Ääfc  unb  Siol^tn  müffcn  tnafjper  be  = 
meffen  tberben.  @in  §aull^alt  bon  fec^§ 
^^öpfen  mufe  t)ierin  allmonatli^  min== 
beften§  5 50i.  einjfjaren.  2>a§  23x0t  barf 
nur  bünn  mit  23utter  bdftri^en  loerben. 

10.  Stiilc^  ift  genügen  b borl^anben  unb  mufe 
bor  allem  ben  Äinbern  geboten  ioerbcn. 

11.  23eim  Ä o di  e n ift  gctt  einjuffjaren;  ©df)lbeine= 
fc^molä  unb  '^flonjenfett  müffen  burc^ 
91  i e r e n f e 1 1 , Stinbertolg,  SRüböl,  Setnöl 
unb  anbere  Öle  ergönät  toerben. 

12.  Ser  tnufe  gefteigert  toerben, 

lüo  immer  ed  möglid^  ift,  in  ©etrönten, 
©upfjen,  ©ingemadfitem,  SRarmelabe,  ©e» 
b ä d uftt).  Ser  ^uder  lann  aud)  al§ 
toaffer  mit  einer  ^il^onenfi^eibeanftatt 
tßier  geboten  loerben.  ©tatt  20  kg  auf  ben 
^^opf  ber  IBebölferung  unb  auf  ba§  Qal^r 
müffen  45  kg  bersel^rttoerben!  ,• 

13.  ©olange  bet  un§  ©übfrüci^tc,  3 ^ o « ^ / 
Slpfelfinen,  9Jlanbeln  fomie  aud^  iliüffe  ufrt». 
eingefü^rt  »erben,  ift  ftarter  SSerbrauc^ 
äu  emf)fe!^Ien,  felbft  »enn  fie  teurer  »er* 


ben,  um  bie  |eimatli^en  ißorrötc  3u 
ft  reden.  SSeintebrigen  2lf)felftnenf)reifen 
mufe  btefe  grui^t  fe^t  auf  3Jiatmelabe  mit 
ftarfer  Sersuderung  öerarbeitet  merben. 

14.  Ser  retd^e  Obftfegen  biefeS  :^at)re§  ift  boll 
auläunu^en.  2Ule§  ®ingemad^te  mufe  ber  = 
braui^t  merben.  DbftmuS,  9)iarmelabe  unb 
0iruf)  müffen  SSutter  unb  ©(^malj  er  = 
fe^en^elfen. 

15.  @emüfe,  ©fjnrgel  befonber§,  müffen  reid)  = 
lidb  genoffen  merben,  namentlidb  im  grü!^» 
jal£)’cunb©ommer. 

16.  ^loffcc,  2cc,  ÄoJao  finb  borläufig  nod^  = 

mert  borbanben.  .^Ijr  SSerbrauc^  mu| 
aber  f^on  fe^t  eiugefcf)rönU  merben,  be^ 
bor  fie  Inafjfjer  merben;  fie  müffen  be  = 
reit§  je^t  bünner  ju bereitet  unb  bafür 
Suderreid^er  genoffen  merben! 

17.  Sl u d£)  m i t ©emütjen  mufe  geffrttrt  merben! 
(©als  ift  jebo^  im  Überfluß  borl)anben.) 

18.  ^llo^olift^e  ©etrönlc  ftnb  im  Sanbe  genügenb 
borl^anben;  bie  fd^mere  i^riegSjeit  ma^nt 
jebocb,  ben  ©enufe  ju  mäßigen. 

19.  2U I e ©f)ctfcrcftc  unb  ÄUt^cnabfällc  müffen  f o r g = 
famft  unb  fortgefe^t  in  einem  befonberen 
.^üd£)eneimer,  ber  fie  bor  SJerunreinigung 
fd^ü^t,  gefammelt  merben,  um  bie  f^wtter^ 
mittel  für  unfer  SSiel)  ju  bermei^ren. 

20.  2Ö0  e§  an  ©elbmitteln  unb  geeigneten 
SSorratsröumen  nic^t  fel^It,  finb  Saucts 
maren  einjufaufen  unb  gut  aufjube maleren, 

' bamit  im  ©ommer  bie  Slai^frage  nad) 
9ia^rung§  mittein  nid^t  ju  einer  all  = 
gemeinen  unb  beforgniSerregenben  mirb! 

3Ber  biefe  20  ©ebote  befolgt,  bient  bem  Sßaterlanbe  unb  er» 

füllt  eine  f>atriotifd^e  unb  et^ifd^e  ißftidf)t.  ©r  fämbft  mie  ber 
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Ärieger  in  ber  gelbfd^lac^t  füt  beu  ®iefl  unb  baS  SDafein 
unfereä  SSoUe^.  Slber  oU  bie  perfönlic^en  ©ntbe^rungen 
unb  (i^infc^ränfungen,  nielc^e  er  i^ierbei  auf  m nimmt,  {inb 
bod;  nur  ein  i n b e r f p i e l gegen  ba§,  »aä  ein  jeber  unferer 
tapferen  ©olbaten  bem  SSaterlanbe  an  5ölut,  ^raft  unb  ©efunb» 
l^eit  aUtöglid)  jum  Opfer  bringt.  SBcr  bo^er  biefc  (Gebote  mdjt 
befolgt,  tjt  ein  ft^änbUc^er  unb  fluctjitiütbiger  s^erräter  an  bem 
gortbeftetjen  2)eut{(t;lanbi$.  ©eeb^  ^JJionate  mo^rt  bereite 
biefer  grofee  unb  ^eilige  Ä'rieg.  ällinbeftenS  bie  Hälfte  unferer 
;^anbeöer3eugni)fe  ift  forglo^  neräe^rt!  iWlit  ber  Heineren  §älfte 
muffen  mir  bie  folgenben  fe^ö  Dionate  bil  5U  Einfang  ^uguft, 
menn  ber  neue  Stoggen  eingeerntet  ift,  ^auSl^alten  unb  au§» 
lommen. 

2>te  Soge  ift  eine  bitterernfte,  unb  mir  rieten  halber  unfere 
Slugen  fragenb  auf  bie  beutfi^e  §au§frau:  ift  fie  im» 
ftanbe,  ber  großen  Slufgabe  ooü  geredet  ju  merben,  l^at  fie  bie 
bemöl)rte  Sugenb  ber  alten  beutfe^en  §au§frau,  mit  ©efc^id 
unb  ©parfamfeit  i^re§  Slmte§  ju  malten,  noi^  nii^t  berlernt,  ift 
fie  imftctnbe,  bie  t)lo^rung§mittel  fo  einäuteilen,  bafe  ba§  be» 
lagerte  SSaterlanb  mit  il;nen  auSlommt,  bi§  bie  ^Befreiung 
burc^  bie  näc^fte  (ärnte  na^t?  — 

Sie  beutfe^e  grau  ift  gegen  friü^er  mobern  gemorben,  unb 
menn  man  i^re  Sätigteit  mit  ber  in  frül)eren  gal^r^unberten 
berglem,  fo  fe^en  mir,  bafe  i^rißfli^ten»unb©orgen» 
f r e i ö ein  anberer,  meit  bequemerer  mürbe,  unb  bafe  manche 
beutf^e  §au§frau  il)rem  eigentlid)en  ll)öc^ften  ^eruf,  ber  ]^in» 
gebenben  ©orge  um  ben  ^auö^alt  unb  bie  gamilie  entfrembet 
morben  ift;  baburc^  l^aben  Diele  grauen  Diel  Derloren,  für  fic^ 
unb  für  ba§  ®emeinmof)l,  ol>ne  für  foId)en  SSerluft  immer, 
einen  DoUmertigen  ®rfa^  bieten  ju  tonnen. 

Über  bie  Sütigfeit  unb  bie  ij3flidt)ten  ber  ölten  beutfd^en  §auä; 
ftou  finb  mir  buri^  Dorjüglic^e  ©c^riften  be§  2Rittelalteri§  fe!^r 
genau  unterrichtet. 

Söerfen  mir  einmal  einen  S3Iici  in  bie  ölten  lanbmirtfchaft» 
liehen  äBerle,  in  benen  bie  SluSbrüde  ö 1 0 n 0 m unb  ö 1 0 » 
n 0 m i e,  b.  i.  §au5halter  unb  ^auSgefeh,  für  bie  Sonbmirtfehaft 
geprägt  mürben,  fo  erfennen  mir  in  ihnen  einen  fchier  un» 
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cntiüirrböten  nidjt  nut  ber  Iänbli(ften,  fonbevn 

au(5  ber  ftäbtifdöen  6au3frait,  bentt  bie  metftcn  beutf(f)ett  @tobte 
batten  bontalS  ben  nuferer  benttgen  fletnen  Sanb>- 

ftöbte. 

E)amal§  gab  e§  feine  ober  bo(b  nur  inetttge  Satter  unb 
5(blä(bter,  tneldbe  Srot  unb  j^Ietfdb  an§  ©au§  fuhren  ober 
trugen,  feine  0f)iunereten  unb  SBebereien,  toef(f»e  bie  .^letbungl* 
ftoffe  lieferten.  iRabep  alfe§  tnurbe  im  ©aufe  felbft  beftfiafft 
bon  ber  ©au§frau  ober  unter  ihrer  Seitung:  Satten,  Schlachten, 
©binnen,  ©eben,  ©triefen,  ©thneibern:  ba^u  famen  $nu§=  unb 
.^üchengarten,  in  bem  nicht  nur  Obft  unb  ®emüfe,  fonbern  auch 
bie  ©etoür^e  unb  .Kräuter  bon  ber  ©ouSfrau  angebaut  tnurben; 
ferner  bie  .fi'ranfenbflege,  tnelche  eine  grünbliche  ,ffenntni§  ber 
©eilfrouter  unb  9lr;(neien  erforberte.  — ^eh  habe  alte  Ärauter= 
bücher  be§  ©au§fchahe§  au§  bem  iUlittelalter  eingefehen  unb  bin 
al§  Sanbtnirt  befÄämt  über  bie  Unfenntni§  auf  biefem  ©ebiete, 
ba§  früher  feber  ©nu§frau  geläufig  Inar.  — S>at  heute  ein  ,^inb 
ober  f^amilicnmitglieb  eine  Sefchtoerbe,  fo  U)irb  fofort  ber  Slrät 
ober  gar  ber  ©be^iolift  gerufen  unb  toomoglidh  eine  .^ranfem 
fchlnefter  angenommen,  f^rüher  oblag  SIrpei  unb  allein 

bem  Sfli^tenfreife  ber  beutfehen  $au§frau;  im  gewöhnlichen 
Solfe  hatte  fic  gor  noch  ba§  f^euerhols  felbft  ^u  beforgen,  beffen 
freie  Entnahme  au§  bem  ©albe  geftattet  War. 

S)ie  hoben  fich  geonbert,  unb  jum  ©lütt  unb  ju 

urtferer  oller  f^reube  ift  bie  heutige  f^rau  bon  bielen  biefer  auf« 
reibenben  unb  berantWortung§boHen  ©orgen  unb  5Irbeiten  be= 
freit,  auch  ouf  bem  Sonbe!  Slber  hot  fie  bafür  ouch  ©orge  ge= 
tragen,  Erfah  fürbiefe  Sefreiungen  ju  bieten  unb 
ihre  f^eit  im  ^ntcreffe  bc§  ^öufc§  unb  Solfc§  nun  auch  richtig 
ein.mteilen  unb  ihren  neuen  Sflichtenfrei?  auch  richtig  ou§* 
jugeftalten?  Seiber  finb  ihr  bielfadh  bie  S»au§holte§ 

-oohftänbig  entglitten,  iblandöer  nicht  nur  jungen  f^i^au  fehlt 
tiberblid  unb  Serftänbni§  für  .flüche,  ©beifefammer  unb 
.fteher,  unb  biele  berfchmähen  e§  auch,  fich  mit  ben  ©runb:« 
fähen  einer  rationellen  Ernährung  ber  fifamilie  nur  einiger« 
mafjen  befannt  ju  machen.  9lnr  ju  oft  Wirb  bie  3eit,  Welche  eine 
grünbliche  Erlernung  beS  §au§holte§  erforbert,  in  überreichlicher 


— 30 


SBetfe  bem  ©tubium  bet  SKobejournalc,  bem  SSerf^Itngen  bon 
5Rotitanen,  übertriebenem  ©bort,  ben  OefeUfti^aften  unb  33äKen, 
bem  gltrt  unb  auc^  bem  3Birt§!^au§  geinibmet,  beffen  33efu(^ 
für  Samen  frül^er  gerabeju  berbönt  tbor.  Sa§  alle§  feinert 
bieHei^t  ben  äußeren  f^trntS,  lenft  aber  bie 
bon  tl^rem  etgentlid)en5ßerufc  unb  ber  2lu§  = 
btlbung  be§  inneren  3Befen§  ab  unb  treibt  fie 
fcElIiefelifl^  in  ben  ;Qbeenfrei§  ber  engIif(J^en.2Ba'f)Itb'eiber. 

9iid^t  minber  ermangelt  aud^  bie  gicou  5ßoIIe§  nur 
ju  oft  ber  richtigen  Stuibilbung  für  ilfir  §au§toefen,  um  e§ 
fbarfam  unb  mit  Siebe  ju  füllten.  Qn  frül)eret  touc^fen 
bie  9}Mbd^en  be§  Sßolfei  in  l^äu§Iid)er  Sotigleit  auf  ober  lernten 
im  fremben  §au§]^alt  bie  5?unft  beSfelben.  finben  fie 

jal^Ireic^  in  f^abrifen  Slrbeit  unb  8o!^n  unb  iberben  baburc^ 
ben  ^flidjten  ber  fünftigen  §au§ftau  entfrembet.  Sa§  Un= 
glücE,  ioeldieS  bem  folgt,  ift  balEier  im  Slrbeiterftanbe  nod^ 
größer,  al§  in  ben  2JlitteI=  unb  f)ö^eren  ©tönben  unb  jcigt  fid^ 
audf)  gerabe  je^t,  ioo  e§  gilt,  bie  ^unft  ber  ffiarfamen  §ou§^ 
lialtung  jur  ©eltung  ju  bringen. 

;3dfi  lann  biefeS  nur  ftreifen,  unb  e§  liegt  mir  fern,  l^iet  übet 
bie  mobernen  ©itten  unferet  5«  rid)ten,  ober  angefid^ti 

ber  ernften  Sage,  in  ber  fid^  unfer  SSoll  bcfinbet  unb  angefic^tä 
ber  ungel^euren  Slnftrengungen,  bie  an  einen  jeben  bon  un§ 
l^erantreten,  müffen  toir  bo(^  bie  ^roge  fad^lid^  unterfud^en; 
ift  benn  audl)  bie  beutfdlie  §au§frauimftanbe, 
unferem  Jlotftanb  geredet  äu  toerben  unb  bie  @r* 
nölirung  be§  SSol!e§  burdl)  rid^tige  Einteilung,  ricfitigc  2lu§tbal^l 
im  kleinen,  rid^tige§  ^od^en  unb  ^?onferbieren,  ri^tige  ©f>ar= 
fomleit  fidler  äu  fteHen? 

Unfere  §eere§orgonifation  unb  ber  9Jlut  unb  bie 
Safjferfeit  unferer  Sruf)f)en  ju  SBaffer  unb  ju  Sonbe  finb 
übet  atte§  Sob  erfmben,  be§gleidf)en  bie  SRilitör*  uni, 
Eifenbol^nbcrlnaltungen;  bie  Sanbtbirtfd^oft 
unb  alle  onberen  © e tr»  e r b e tun  il^re  boüe  ©d^ulbigfeit.  S i e 
^Regierung  trifft  alle  erbenllidt)en  SRafena’^men,  unfere 
5Ro!^rung§mittel  ju  ftreden  unb  ju  fiebern.  2ln  Of)ferfinn  fel^lt 
eS  nirgenb!  Unb  Jbenn  e§  nun  boBenbS  gelingt,  ba§  3Soll  unb 


tapfere  |ieer  bor  |»unger  ju  betoa|ren  unb  bte  (ätnä'^nmg  glatt 
burd^jufülren,  bann  lann  ber  ©teg  nic^t  fe’^Ien! 

2)te  SRHtel  für  bie  @tnä^rung  be§  %one§  bis  pt  näc^ften 
(grutc  finb  ba;  e§  gilt  nur,  burd^  i^rc  rit^tigc  Slu^ung  unb 
fbaifame  Sinteilung  bte  ißiobe  auf  baS  S^eutftel  ju  ntacben! 
®icfc§  unb  bantit  bet  SSctlauf  bc§  Krieges,  fein  glücHit^eS  ober 
unglüdltd^eS  @nbe,  Hegen  ballet  nunutel^t  bat  aKent  in  bet  ^anb 
bet  beutft^en  ^auSftau!  Seiber  finb  fid^  bie  beutfd^en  §au§= 
frauen  unb  befonberS  bie  beS  ü)littelftanbe§  biefet  u n ^ 
gel^euren  ißerantlnortung  über  baS  (SefcfiicE 
unb  bie  3ufunft  be§  beutfdien  5ßoIfe§  nod^  nid^t 
alle  belüufet!  ©ie  emfifinben  nodfi  nid^t  alle  unb  einmütig,  ba^ 
all  bie  Obfei-  gebrad^t,  bofe  all  ba§  biele  93Iut,  toelc^eS  ge= 
floffen,  betgeblid^  finb,  taenn  bie  beutfd^e  §au§frau  je^t  berfagt. 
®atum  ift  eS  nötig,  fie  p erinnern  an  ben  ®eift  ber  alt» 
germanifdben  f^rauen,  bie  ben  SRännern  in  ben  ^arnpf  folgten, 
fie  anfeuerten  unb  bte  SBagenburgen  toerteibigen  l^alfen!  §eute 
gilt  e§,  ba|  unfere  f^rauen  bie  9?al^rung§mittel  beS  SSoHeS  burdC) 
rid^tige  Einteilung  unb  ©fiarfamfeit  toerteibigen! 
ift  bie  SS  e r f ^ tu  e n b u n g,  bie  ® I e t d^  g ü 1 1 1 g f e i t unb 
bie  UnfenntniS;  biefen  niüffen  fie  befdmf)fen,  tuo 

immer  er  fid^tbar  lüirb,  unb  müffen  fie  befiegen!  ©fiarfarttteit 
unb  bie  ^unft  ber  |>au§!^altung  finb  !ein  SCrmutSäeugniS,  fon» 
bern  eine  Siugenb  unb  für  bie  §au§frau  eine  ber  l^öd^ften.  ©ie 
Ijalten  gar  mand^e  gutotUie  über  SBaffer  unb  i^aben  fdfion 
mand^e  f^efPng  toor  junger  unb  bor  ber  Eroberung  beloa’^rt! 

SBir  tüoHen  fioffen,  bafe  üKe  beutfd^en  g^ouen  Einfe'^r  i^alten 
unb  fid^  auf  ü^re  I)eilige  ^ftid^t  befinnen.  ltnb  toir  bürfen 
I)offen,  ba^  bie  beutfd^e  §au§frau  itirer  Stufgabe  geredet  toirb, 
benn  ber  gefunbe  Äern,  ber  im  alten  ®ermanentoeibe  ftedfte,  ift 
geute  nod^  toor’^anben.  Sie  Ofjfertoinigfeit,  bie  treue  SßflidEit» 
Erfüllung,  bie  nnermüblidt^e  felbfttofe  fiingabe,  tuoburd^  ba§ 
3Sote  5?reuä  gerabe  be§  beutfdtjen  SSoIfeS,  ber  nationale  f^rauen» 
bienft,  unfere  toaterlönbifd^en  gtuuenbereine  unb  fo  toiele  beutfdfie 
2Jtäbdf)en  unb  gruben  beS  SSoIfeS  fid^  in  biefem  ilriege  au§» 
seidenen,  ftef)en  unerreidE)t  ba  unb  toerbreiten  über  baS  beutfdCje 
SJiäbd^en  unb  bie  beutfd)e  fjrau  einen  ftralilenben  ®Iattä!  Er 


totrb  au(^  jeber  beutf(^en  §au§frau  l&eiben,  toenn  fte  ti^ve 
ißfltd^ten  gegen  ba§  Sßaterlanb  tooH  erfaßt  ^at. 

3}Jit  t!^rer  §ilfe  Icerben  toir  ben  2lu§^ungei:ung§|)Ion  ber 
3=etrtbe  äufd^anben  machen! 

tft  ^^nen  belonnt,  ba|  man  einft  nac^  ben  blutiger. 
0(^lac^ten  bon  ©abotoa  unb  Äöntggrä^  bem  Jireu^ifc^en 
0 u I m e i fl  e r nad^rüfimte,  er  ^abe  ben  Ärteg  bon  1866 
getoonnen.  0id)ern  0te  ftc^,  meine  ©amen,  ben  Q^l^nen  ju 
fte'^enben  Stnteil  an  biefem  l^eiligen  ^Irtege,  bamit  er  ein  glüdE^ 
IicEie§  ©nbe  für  un§  nimmt,  ©ann  toirb  man  bereinft  biel= 
leid)!  bon  biefem  Kriege  fagen: 

„i  n t)  a 1 b i e b e n t f cb  e § o n § f r a u g e tu  o n n e n !" 
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